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LLU Informacijas tehnologiju fakultate
DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJA Nr.8

DARBAM DATORU SISTEMU KATEDRAS LABORATORIJAS

1. Visparigas prasibas

Darba aizsardzibas instrukcija ,,DARBAM DATORU SISTEMU KATEDRAS
LABORATORIJAS™ (turpmak teksta Instrukcija) ir saistofa Latvijas Lauksaimniecibas
universitates (turpmak LLU) Informacijas tehnologiju fakultates (turpmak ITF) nodarbinatajiem
un izglitojamiem, tai skaita macibu spékiem, praktikantiem un visu fakulta$u studgjosajiem,
kuriem ieplanotas nodarbibas ITF apsaimniekotajas auditorijas un datoru klasés.

Darba aizsardzibas instrukcija nosaka darba aizsardzibas pasdkumus un pienakumus, kas
Jaievéro nodarbinatajiem un izglitojamiem, izmantojot Datoru sistému katedras laboratorijas.

Nodarbinata un izglitojama pienakumos ietilpst
1.1.  Zinat un ievérot:

> pirms darba uzsak$anas iepazities ar §Ts instrukcijas prastbam un tas ievérot visa
darba laiki, personas, kuras nav saistitas ar studiju procesu un nav iepazinusas ar $o
instrukeiju, nedrikst atrasties ITF datoru tiklu un datoru uzbiives laboratorijas;

» neplanoto instruktazu veic, ja noticis nelaimes gadijums, macibu spéks, izglitojamais,
praktikants, partraucis darbu uz laiku ilgak par 60 kalendarajam diendm, mainas
darba apstakli, aprikojums vai rodas citi faktori, kas var ietekmé&t darba drosibu;

> datortehnika un laboratorijas elektroiekartas janovieto siltas, sausds un neputek]ainas
vietas, kuras nav straujas temperatiiras izmainas, talak no tdens vadiem, silditajiem,
gaisa mitrinatajiem un kondicion&tajiem, apkures iericém un elektrosilditajiem;

» drikst neuzsakt darbu un zinot tie$ajam darba vaditdjam un laboratorijas vaditdjam,
ja

1.1.1. darba apstakli un elektroiekartas rada draudus personiskajai vai
apkart€jo cilvéku veselibai un dzivibai;

1.1.2. nodarbinatajiem nav atbilsto$as profesionalas sagatavotibas, nav veikta
apmaciba par laboratoriju aprikojumu un datortehniku;

1.1.3. ir pamanita dzirksteloSana, dimi vai liesma, deguma smaka, sledzu
uzkarsana u.c.;

» ugunsdrodibas un spradziendro§ibas prasibas: darba vieta aizliegts rikoties ar
atklatu liesmu, dedzinat sveces un smék&t, ievérojot instrukciju Nr.l
“UgunsdroSibas instrukcija”,

» elektrodrosibas prasibas, ievérojot instrukciju Nr.3 “Darba aizsardzibas instrukcija
elektrodrosiba”, tai skaita ievérot elektrodrosibas pamatnoteikumus:

1.1.4. elektroiekartas ekspluatét saskana ar lietoSanas instrukeiju;
1.1.5. veicot elektroietaiSu (datora, projektora, kopétdja, puteklu siicEja,
laboratorijas aprikojuma un citu iekartu) pieslégianu elektrotiklam jabit
pieskirtai “A elektrodrosibas grupa neelektro persondlam”;
1.1.6. jabiit instrugtam, kur atrodas sprieguma centralais slédzis un ka to
atslédz;
1.1.7. elektroiekartu pieslégt pie elektropadeves un atslégt no tas ar sausam
rokam;
1.1.8. ievérot bridinajuma uzrakstus un zimes;

» darba laika atpiitas reZImu;

» ergonomiskas prasibas.

1.2. Ievérot tirtbu un kartibu darba telpas un darba vieta.




1.3. Katra laboratorija jabiit ne mazak ka vienam ugunsdzé$samajam aparatam.

1.4. Personas, kas parkapusas §is Instrukcijas prasibas, atkariba no kaitéjuma rakstura
un sekdm var tikt sauktas pie disciplinaratbildibas, civiltiesiskas atbildibas vai
kriminalatbildibas.

Nodarbinata un izglitojama iespéjamie darba vides riska faktori

1.5. Paredzgti $adi iesp&jamie darba vides riska faktori:
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darbs ar datoru — ilgsto$a atrafanas vienveidiga poza, redzes sasprindzindjums;
nepareiza darba vietas organizacija un telpas iekartojums;

neapmierinoss mikroklimats darba vieta;

nepietickams vai nepiemérots apgaismojums;

traucgjoss troksnis no biroja tehnikas;

elektriskas stravas trieciens, ja iekarta ir bojata;

traumas — aizkerSanas, paklupsana, paslidésana, tostarp mikrotraumas;
psihoemocionala slodze — darba laika trikums, atrs darba temps, palielinata
atbildiba.

Kolektivie un individualie aizsardzibas lidzekli
1.6. Paredzéti $adi aizsardzibas lidzekli:

>
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obligata veselibas parbaude nodarbinatajiem (OVP) saskand ar 10.03.2009. MK
noteikumiem Nr.219 "Kartiba, kdda veicama obligata veselibas parbaude"
(pirmreiz€jo veselibas parbaudi veic pirms darba uzsdk$anas (pirmreizgja
parbaude) un p&c tam reizi 3 gados (periodiska parbaude));

darba un atpiitas laiks (ieteicams ik p&c 1 h partraukt darbu uz 5 — 10 min vai ik
péc 2 h—uz 15 min.);

brilles vai kontaktl&cas, ja arsts tas ir izrakstjis;

pareiza darba poza stradajot ar datoru un laboratoriju aprikojumu;

vingringjumi kermenim un acim;

drosibas zimes, pieméram, “Bistami - elektriba”, ugunsdzésibas aparita un
aptiecinas atraanas vieta, evakuacijas virzienu norades;

telpu veédinaSana un vispargja ventilacija, gaisa kondicionétdjs Datoru uzbiives
laboratorija Nr. 47;

papildu sildierices — silditajs;

vispargjais un viet€jais apgaismojums.

Datortehnikas un laboratorijas elektroiekartu uzstidiSana
1.7. Tehniku un iekartas uzstada ta, lai:

>

>

ventilacijas atvere nebiitu aizsegta, nodro$inot vismaz 20 cm brivu vietu, pie
intensivas noslodzes nodroginat efektivu gaisa apmainu visa telpa;

ir stabils un lidzens pamats, bez intensivas vibracijas, ki ari péc iespgjas talak no
citas elektrotehnikas, jo var rasties savstarpgji darba traucgjumi;

elektroiericu troksna limenis neparsniedz 65 decibelus;

apgaismojums darba vietd no vispargja telpas apgaismojuma kermena nebiitu
mazaks par 500 Ix;

stravu vado3as elektroierices dalas biitu izolétas;

elektroiekartu dalas, kuras izolacijas bojdjumu gadijumos, var atrasties zem
sprieguma, ir jabiit zem&tdm — elektriski savienotam ar zemi, un 1 savienojuma
parejas pretestiba nedrikst parsniegt 4, 10 vai 30 omus (atkariba no jaudas un
sprieguma);

1.8. Par iekartu, ieri¢u un instrumentu bojajumiem zinot tieSajam darba vaditajam vai
katedras laboratorijas vaditajam.



2. Darba aizsardzibas prasibas, uzsikot darbu

2.1, Sagatavojot darba vietu, vizuali parbaudit:

val ir pietickams apgaismojums;

darba veik$anai nepiecieS8amo paligieri¢u esamibu un stavokli;

vai uz darba galda atrodas nevajadzigi materiali, ja tadi ir — tad nonem;
vai elektribas kontakts un vads nav bojats;

vai grida ap tehniku ir lidzena un sausa;

vai galda virsma ir stabila.

2.2. Izvédinat telpas un ieslégt gaisa kondicionétaju Datoru uzbiives laboratorija Nr. 47.

2.3. Darba vieta noregulét:
» viet§jo apgaismojumu, lai gaisma nespidétu tiesi acis, un, neraditu atspidumu
monitora;
» galdu un kréslu, lai btu érti stradat.
2.4. Nodarbinatajam un izglitojamam aizliegts uzsakt darbu, ja:
> konstatéti datortehnikas un laboratorijas ieri¢u bojajumi vai darba telpa neatbilst
punkta 2.1, prasibam;
» nav vai ir nepietickams darba vietas apgaismojums;
» ir aizdomas par tehnikas ugunsdrosibu un elektrodrosibu.
2.5. Par konstatétajam nepilnibam un darba aprikojuma bojajumiem vai darba
neuzsdkSanas iemeslu, zipot tieSajam darba vaditdjam un katedras laboratorijas
vaditgjam.
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3. Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu

3.1.  Stingri ievérot datortehnikas un laboratorijas iericu instrukcijas prasibas
3.2. Bt piesardzigam un uzmanigam, koncentréties uz savu veicamo darbu un darba
laika netraucét citus nodarbinatos un izglitojamos.
3.3.  levérot kartibu laboratorijas telpa un darba vieta.
3.4.  Sprieguma ,,pazusanas” gadijuma jaizslédz visas elektroierices;
3.5. Atklajot traucgjumus un bojajumus tehnikas darbiba, nekavéjoties partraukt
darbu.
3.6.  Pirms elektroiericu tiriSanas vai parvietoSanas atslégt tas no barosanas tikla.
3.7.  levérot reglament&tos partraukumus. Aktivo pauzu un partraukumu laika veikt
psihologiskai atslodzei, fiziska un gariga noguruma samazina$anai un acu noguruma
profilaksi;
3.8. Jauz gitdas izlijis Skidrums, nekavgjoties to saslauctt,
3.9.  Stradajot, Datortiklu laboratorijas, ar datortikla komutacijas kabelu konektoru
montazas darbiem, ir rOpigi jaiepazistas ar vadu knaiblém, ir jasaprot konstrukcijas
darbibas principi, jastrada uzmanigi, lai izvairitos no pirkstu iegriezumiem vai
saspieSanu.
3.10. Stradajot, Datortiklu laboratorijas, ar optisko dzislu jaievéro sekojosas prasibas:

» janodroSina érta un dro$a darba vieta;

» darbs tiek veikts uz virsmas, kura neatspogulo gaismu un virsmas krasa nedrikst

sakrist ar kabela skiedras krasu;

» ir nepiecieSams nodro$inat labu darbavietas apgaismojumu;

> savlaicigi Skiedras fragmenti jasaliek ciesi noslégtos atkritumu konteineros;

» péc darba ar optisko Skiedru obligati janomazgi rokas;




» Datortiklu laboratorija izmantotie, optiskas $kiedras metinasanas aprati, pilnigi
automatiz€ metinaSanas procesu, bet — jaatceras, ka apardts metinaSanai generé
loti augstu spriegumu, kas potenciali var izraisit nopietnus ievainojumus;

> testgjot optisko dzislu savienojumus — parraidot signalu, nekad nedrikst ieskatities
raiditaja izeja vai savienotaja gala, tas var radit acs trumu.

3.11. Darba laika nodarbinatajam un izglitojamam aizliegts:

stradat ar bojatu biroja tehniku;

bojat elektrisko vadu izolaciju vai citas laboratorijas izvietotas iekartas;

izglitojamajiem patvaligi veikt datortehnikas remontu un elektrotiklam pieslegt

jebkadas ierices;

sédet uz bojatiem krésliem;

pie datortehnikas, laboratorijas darbu iericém un uz darba galdiem novietot

edienu, dazadus Skidrumus un virsdrébes;

izsmidzinat viegli uzliesmojosas vielas uz tehnikas;

iziet no telpas, atstdjot bez uzraudzibas ugunsnedro$us priek3metus, un ieslégtas

iekartas;

novietot virs, vai uzkarinat uz elektribas vadiem dazadus priek$metus;

» atvert elektrosadales skapjus, sadales karbas, ka ari elektriska apgaismojuma stikla
kupolus u.c. un veikt jebkadus darbus, neizolétu vadu un elektroiekartu, atvérto
dalu tuvuma;
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4. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu

4.1.  Izglitojamais, beidzot darbu, izslédz datortehniku un citu tehnisku aprikojumu,
saskand ar lieto$anas instrukcijas prasibam un sakarto darba vietu.

4.2.  Nodarbinatais parbauda telpas, vai ir izslégts viss aprikojums.

4.4. Nodarbinatajam ir janotira tafele, jaaizver logi, jaizslédz gaisa kondicion&tajs,
apgaismojums un jaaizslédz durvis, atsléga janodod glabasanai katedra.

4.5. Nodarbinatajam un izglitojamam aizliegts atstat bojatu datora tehniku vai citu
laboratoriju aprikojumu, neinform&ot par bojajumiem tieSajam darba vaditdjam un
laboratorijas vaditajam.

3. Darba higiénas prasibas

5.1.  Est tikai speciali iekartotas telpas.

5.2. Mazgat rokas pirms darba uzsak$anas, &dienreizém un darbu beidzot.

S5.3.  Uztura lietot tikai tiru Gdeni.

S.4.  Darba laika uzturét tiru savu darbavietu un péc darba regulari uzkopt to.

5.5.  Sakara ar Covid-19 situdciju, ieteicams lietot mutes un deguna aizsegu vietas, kur
atrodas daudz cilveku un nav iesp&jams ievérot 2 metru distanci.

6. Darba aizsardzibas prasibas arkartas situacijas

6.1. Darbu nekavgjoties partraukt, ja rodas bistamiba, kas var izraisit nelaimes
gadijumu un bridinat citus tuvuma stradajosos.
6.2.  Ugunsgréka gadijuma:

» nekavéjoties partraukt darbu;

> evakugties un sekot noradém no skalruniem;




> izsaukt ugunsdzgsibas un glab3anas dienestu, zvanot uz talruna numuru 112;
» nosaucot precizu ugunsgréka vietas adresi, objektd eso$o cilvéku skaitu un savu
vardu, uzvardu, talruna numuru.

Ugunsgréka gadijuma jarikojas saskana ar instrukciju Nr. 2 ,Plans ricibai
ugunsgréka gadijuma”.

6.3.  Nelaimes gadijuma:
» cietu$ajam nekavéjoties sniegt pirmo palidzibu.

» izsaukt Neatliekamo medicinisko palidzibu, zvanot uz talruna numuru 113;
» nosaucot precizu nelaimes gadijuma vietas adresi, kas noticis, cik cietuo vai
saslimudo. Nepartraukt sarunu, pirms to nav izdarijis dispecers.

Nelaimes gadijuma jarikojas saskand ar instrukciju Nr. 4 “Darba aizsardzibas
instrukcija pirmas palidzibas sniegSanai”.

6.4.  Elektriskas stravas trieciena gadfjuma:
» atslégt striavas avotu;
» atbrivot cietuso no stravas iedarbibas;
> jacietusd pulss nav sataustams, veikt maksligo elpinaganu;

> izsaukt Neatliekamo medicinisko palidzibu, zvanot uz talruna numuru 113.

Nelaimes gadijuma jarikojas saskana ar instrukciju Nr. 4 “Darba aizsardzibas
instrukcija pirmas palidzibas sniegSanai”.

6.5. Par darba laikd notikuSo ugunsgréku, nelaimes gadijumu nekav@joties zinot
tieSajam darbu vaditajam un laboratorijas vaditajam.

6.6.  Avarijas vai nelaimes gadfjuma notikuma vietu saglabdt neskartu. To mainit
drikst tikai tad, ja tas nepiecie$ams palidzibas snieg3anai,

6.7.  Nodarbinatajam vai izglitojamam ir aizliegts atstat notikuma vietu bez pirmas
palidzibas sniegSanas cietuSajam un zino$anas attiecigajiem dienestiem.

IZSTRADAJA:
ITF Datoru sist€émas katedras
Laboratoriju vaditaja
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