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LLU ITF DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJA Nr.7

“DARBAM AUDITORIJAS UN DATORU KLASES”
1. Visparigas prasibas

Darba aizsardzibas instrukcija ,,DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJA DARBAM

AUDITORIJAS UN DATORU KLASES” (turpmak tekstd Instrukcija) ir saistosa

Informacijas tehnologiju fakultates (turpmak ITF) nodarbinatajiem un izglitojamajiem, tai

skaitd macibu spekiem, darbiniekiem, praktikantiem un visu fakultaSu studgjosajiem, kuriem

ieplanotas nodarbibas ITF apsaimniekotajas auditorijas un datoru klases.

Lai nodro$inatu ugunsdrosibas, darba un civilds aizsardzibas normu un prasibu ievérodanu, ar

ITF Dekana rikojumu tiek noziméti darbinieki, kuri ir atbildigi par nodarbinato un izglitojamo

darba aizsardzibas un ugunsdroSibas instruktaZzu veik$anu. (Nodarbindtie un izglitojamie

Jaiepazistina ar savas struktiirvienibas atbildigo darbinieku un jabiit pieejamai §1 darbinieka

kontaktinformacijai auditorijas un datoru klasés).

Par ITF struktiirvienibas studiju procesa par nodarbinato stradat un piedalities studiju procesa

ka izglitojamais drikst persona, kurai ir veikta ievadapmaiciba, instruktdza ugunsdrosiba,

instruktaZa elektrodro$iba, instruktdza pirmas palidzibas snieg$ana, instruktaza darbam ar
datortehniku un kuras veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst veicamajam darbam.

Nodarbinatais un izglitojamais drikst neuzsékt darbu, ja:

1.4.1. nav veikta 3T instruktaZa vai kada no §is Instrukcijas punkta Nr. 1.3. uzskaititajam
sakotn€jam, atkartotajam vai neplanotajam instruktazam:

o Sakotngjo  instruktazu  darbavietda  nodroSina  nodarbindtajiem  un
izglitojamajiem, kuri:

o uzsak darba pienakumu pildiSanu darbavieta vai studijas, tai skaita
razoSanas vai macibu prakses ietvaros;

° ir norikoti cita darbavieta vai cita darba veik3anai;

o ieradusies praksé vai komandgjuma;

o veic darbus citas LLU struktlrvienibas vai cita uznémuma teritorija.

° Atkartoto instruktaZu nodarbinatajiem veic sakotngjas instruktaZas apjoma ne
retak ka vienu reizi divpadsmit ménesu laika, bet izglitojamajiem ne retak ka
vienu reizi seSu ménesu laika.

o Neplanoto instruktazu organizg, ja:

o Auditorijas un datoru klases mainas darba apstakli, darba raksturs,
darbavieta, darba aprikojums, mainas darba vai studiju process vai rodas
citi faktori, kas var ietekmét nodarbinata drosibu;

o noticis nelaimes gadijums auditorijas un datoru klasés nodarbinatajiem
un izglitojamajiem citas LLU struktirvienibas;

o nodarbinatais vai izglitojamais bija partraucis darbu vai studijas uz laiku,
kas ilgaks par 60 kalendara dienam.

1.4.2. Nodarbinatajiem nav veikta apmaciba darbam ar auditoriju un datoru klasu
aprikojumu un datortehniku.

1.4.3. Darba apstakli, ugunsdros$iba un elektroiekartas rada draudus personiskajai vai
apkartgjo cilveéku veselibai un dzivibai.

1.4.4. Nodarbinatajiem nav veikta Obligata veselibas parbaude (OVP) saskapa ar
10.03.2009. MK noteikumiem Nr.219 "Kartiba, kada veicama obligata veselibas
parbaude".

1.4.5.  Auditorijas un datoru klas¢ aizliegts uzsakt darbu un studijas alkoholisko dz&rienu,
narkotisko, psihotoksisko vai citu apreibino$o vielu ietekmé.
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1.4.6. Nodarbinatajam par darba neuzsakSanas iemeslu jazino savas katedras vaditdjam un
apsaimniekoSana esoSas katedras laboratoriju vaditdjam, bet izglitojamais zino sava
studiju kursa macibu spékam.

Auditorijas un datoru klas€s iesp&jami §adi darba vides riska faktori:

1.5.1.  darbs ar datoru (ilgstosa atraSanas viena poza, redzes sasprindzinajums);

1.5.2.  nepareizs auditorijas un datoru klases mébelu, aprikojuma un datoru izvietojums;

1.5.3. paaugstinata vai pazemindta gaisa temperatira (norma gada aukstaja perioda
19-25 C, gada siltaja perioda 20-28 C, ja nodarbinatie vai izglitojamie veic I
kategorijas darbu, kas prasa nelielu fizisku piepali);

1.5.4. palielinats vai samazinats relativais gaisa mitrums (norma gan gada aukstaja, gan
siltaja perioda 30-70 %);

1.5.5. palielinats gaisa kustibas atrums (caurvéj$) vai samazinats gaisa kustibas atrums
(nenotick gaisa apmaina — sasmacis gaiss) (norma gan gada aukstaja, gan siltaja
perioda 0,05-0,15 m/s, ja nodarbinatie vai izglitojamie veic I kategorijas darbu, kas
nav saistits ar fizisku piepiili vai prasa nelielu fizisku piepiili);

1.5.6. nepietickams vai apzilbino$s apgaismojums (minimalais apgaismojuma Iimenis
auditorijas un datoru klases darba ar datortehniku, laboratoriju aprikojumu un
dokumentiem ir vismaz 500 1x);

1.5.7.  traucgjoSs troksnis no datortehnikas un cita auditoriju vai datoru klasu aprikojuma;

1.5.8.  elektriskas stravas trieciens, ja prezentaciju tehnika, datortehnika, elektroiekartas vai
elektroinstalacija ir bojata;

1.5.9.  traumu (aizkerSanas, paklup$ana, bojatas mébeles), tostarp mikrotraumu risks;

1.5.10. psihoemocionald slodze (darba laika triikums, palielinata atbildiba, troksnis);

1.5.11. lai mazinatu darba vides riskus, ne retak ka vienu reizi divpadsmit ménesu laika veic
darba vides risku novértésanu, un ar DVR noveértéjumu iepazistina nodarbinatos.

Nodarbinatajiem un izglitojamajiem ir pienakums izmantot $adus aizsardzibas lidzek]us:

1.6.1. darba un atpiitas laika organizacija;

1.6.2.  atslodzes vingringjumi kermenim un acim;

1.6.3.  drosibas zimes (pieméram, ,.Bistami — elektriba”, ugunsdzesibas aparata atra$anas
vietas, evakuacijas virzienu norades);

1.6.4.  vispargja ventilacija un regulara telpu védinasana;

1.6.5. vispargjo apgaismojumu un logu Zaliizijas;

1.6.6.  auditorijas un datoru klasé€s jauztur tiriba un kartiba.

Nodarbinatajam un izglitojamajiem jaiepazistas ar telpu ugunsgréka “Evakuacijas planu” un

jaievéro ITF ugunsdrosibas instrukcija Nr. 1 ,,Ugunsdrosibas instrukcija” un ugunsgréka

gadijuma jarikojas saskana ar instrukciju Nr. 2 “Plans ricibai ugunsgréka gadijuma”.

Nodarbinatajam un izglitojamajiem jaievéro elektrodro§ibas instrukcija Nr. 3 ,Darba

aizsardzibas instrukcija elektrodro§iba” un, jaievéro elektrodrogibas pamatnoteikumi:

1.8.1.  Auditorijas un datoru klases nodarbinatie, kuri veic darbus ar elektroietaisu (dators,
projektors, kopéSanas aparats, puteklusiicgjs u.tml.) pieslégsanu elektrotiklam vai
veic telpu, kurdas atrodas elektroiekartas, uzkopSanu, jabiit pieskirtai “A
elektrodrosibas grupai neelektrotehniskajam personalam”.
1.8.2. Auditorijas un datoru klasés nodarbinatajiem jazina, kur atrodas telpas sprieguma
atslégSanas centralais sl&dzis un jabiit instruétam, ka var telpai atslégt spriegumu.
1.8.3. Cilvéka dzivibu apdraud elektriska strava, kuras spriegums ir ne tikai 220 V, bet arl
12 V un 36 V, tadel nodarbinatajiem un stud&josajiem aizliegts:
o veikt jebkadu elektroinstalacijas, elektroiekartu, tai skaita datortehnikas
remontu un patvaligi elektrotiklam pieslégt jebkadas elektroierices;
o atvert elektrosadales skapjus, sadales karbas, ka ari elektriska apgaismojuma
stikla kupolus u.c. un veikt jebkadus darbus tie$d neizolétu vadu un
elektroiekartu atverto dalu tuvuma;
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o novietot virs vai uzkarinat uz elektribas vadiem dazadus priekSmetus;
o tirit datortehniku, elektroietaises vai apgaismes kermenus tad, tie elektriskajam
tiklam pieslégtu un atrodas zem sprieguma.

1.8.4. Ja cilvéks nonacis saskaré ar elektrisko stravu vado§am dalam, kuras atrodas zem
neatlickamas mediciniskd palidzibas darbinieku ieraanas bridim nekavéjoties
jasniedz pirma palidziba.

Par konstatétiem iekartu, ieri€u un instrumentu bojajumiem jazino apsaimniekotas telpas

katedras laboratoriju vaditajam vai katedras lietvedibas specialistam.

Par auditorijas vai datoru klas€s notikuSu nelaimes gadijumu, vai citu arkartas gadijumu

jazino savas katedras vaditajam un apsaimniekotas telpas katedras laboratoriju vaditajam un,

ja nepiecieSams, jaizsauc Neatliekama mediciniska palidziba, zvanot pa talruni 113.

Riciba ugunsgréka gadijuma situacijas:

1.11.1. Ugunsgreka gadijuma, nekav@joties pazinot Valsts ugunsdzésibas un glabsanas
dienestam, zvanot pa talruni 112;

1.11.2. Nekavgjoties evakuéties, atskanot ugunsgréka trauksmes signalam vai pamanot
ugunsgréku;
Pildit ugunsgréka un glabsanas darbu vaditaja noradijumus;

1.4. NepiecieSamibas gadijuma jaizsauc Neatliekamo mediciniska palidziba, zvanot pa

talruni 113.

Personas, kas péirkapuSas §is Instrukcijas prasibas, atkariba no kaitGjuma rakstura un sekam

var tikt sauktas pie disciplinaratbildibas, civiltiesiskas atbildibas vai kriminalatbildibas.

2. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu:

Semestra sakuma nodarbinatajam jaiepazistas ar darba pienakumu izpildei nepiecie$ama

auditoriju un datoru kladu aprikojuma lieto$anas instrukcijam.

Nodarbinatajiem paSiem vai lidzot palidzibu telpu apsaimniekotdjas katedras laboratoriju

vaditajam, ierodoties auditorijas vai datoru klas€s, jasagatavo darbavieta, individualie

aizsardzibas lidzekli un kolektivos aizsardzibas lidzekli:

2.2.1.  vizuali noteikt telpu drofumu, telpu un iekartu elektrodrosibu un ugunsdrodibu,
nepiecieSamibas gadijuma neuzsakt darbu un zinot konstatétajam nepilnibam telpas
apsaimniekotajas katedras laboratoriju vaditajam;

2.2.2. ieslégt apgaismojumu, noregulét logu zaliizijas un izvédinat telpas, ieslégt lokalo
ventilaciju, ja tada ir ierikota;

2.2.3. novakt no darba galdiem un no darba zonas visus studiju procesa nodro$inasanai
nevajadzigos materialus, priek§metus un aprikojumu;

2.2.4.  japarliecinas par individualie aizsardzibas lidzek]u esamibu, to tehnisko stavokli un
tie jaizmanto, ja tadi paredzeti studiju procesa nodroinasanai.

Péc telpu parbaudes un darbvietu sagatavoSana nodarbinatajiem (macibu spékiem un

laborantiem) jaaicina izglitojamos ienemt darbvietas:

2.3.1. izglitojamie auditorijas un datoru klasé drikst ienakt tikai pé&c macibspéeka vai
laboranta uzaicinajuma, mierigi, bez skrie$anas;

2.3.2.  somas un virsdrébes janoliek macibspéka vai laboranta noradita vieta;

2.3.3. nodarbinatajiem vajag noregulét savu biroja kréslu un ligt to izdarit ard
izglitojamajiem (ja tada iesp&ja pastav) un monitoru, lai bitu érti stradat;

2.3.4. izglitojamajiem savas kompetences ietvaros javeic krésla, galda, datortehnikas,
instrumentu un cita aprikojuma tehniska stavokla parbaudi un, ja tiek konstatéti
mébelu un aprikojuma bojajumi, tad jainformé macibu spéks vai laborants.

Nodarbinatajiem un izglitojamajiem, uzsakot darba seansu, datortehnikas un cita tehniska

aprikojuma iedarbinasana javeic saskana ar lietofanas instrukcijam un nemot véra macibu

speka vai laboranta noradijumus.




2.5. Nodarbinatajiem un izglitojamajiem aizliegts uzsakt darbu, ja izpildas kads no §is instrukcijas
1.4. minétajiem nosacijumiem.

3.1

3. Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu:

Nodarbinatajiem un izglttojamajiem pienakumi darba laika auditorijas un datorklasés:

3.1.1.

3l

izglitojamajiem, izpildot praktiskos darbus, jaievéro datortehnikas un cita
aprikojuma lietoSanas instrukciju prasibas un macibspeku noradijumi;

ik p&c 45 miniifu darba ar datortehniku ievérot 5 — 15 minti§u garas atpiitas pauzes,
kuru laika ieteicams veikt relaksgjosus vingrindgjumus acim un muskulatiirai, iziet
pastaigaties koridora, izvédinat auditoriju vai datoru klasi utt.

izglitojamajiem jabiit piesardzigiem un uzmanigiem, lai netraucétu citus studgjo$os,
ja studiju procesam tas nav nepiecie$ams, neatstat savu darbvietu;

darba laika telpas uzturét tiras un kartigas, atkritumus izmest §im nolikam
paredzgEtajas tvertnés;

par konstatétajam nepilnibam, biroja kréslu, biroja mébelu un darba aprikojuma
bojajumiem zinot telpu apsaimniekotajas katedras laboratoriju vaditdgjam vai Vadibas
sistému katedras lietvedibas specialistam.

3.2. Izglitojamajiem auditorijas un datoru klasés studiju procesa laika aizliegts:

3.3.

4.1.

4.2.
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3.2.3.
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sédet uz bojatiem krésliem, un par pamanitajiem kréslu bojajumiem jainformé savs
macibu speks vai laborants;

patvaligi parvietot, atvért datoru sistémas bloku vakus, vai citadi bojat datortehniku
un citu datoru klases aprikojumu;

patvaligi instal&t vai izdzést datoros uzstadito programmatiiru, vai mainit to
iestatfjumus.

€st un dzert, datortehnikas tuvuma novietot dzérienus un citus $kidrumus;

ja pamanat, ka kada ierice aizdomigi karst, kiip vai trok$no, ta nekavéjoties jaizsledz
un jazino macibspékam vai laborantam.

Izglitojamajiem auditorijas un datoru klas€s jaievéro macibu spéku un laborantu noradijumi,
fakultates iekSgjas kartibas noteikumi un LLU datortehnikas un interneta tikla piesléguma
lietoSanas noteikumi.

4. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu:

Nodarbinatajiem un izglitojamajiem pienakumi, beidzot darbu:

4.1.1.

4.1.2,

4.1.3.

4.1.4.

izglitojamie beidzot darbu, jabeidz darba seanss saskana ar datortehnikas un cita
tehniska aprikojuma lietoSanas instrukciju prasibam un nemot véra macibspeku vai
laborantu noradijumus;

izglttojamiem beidzot darbu, jasakarto sava darbvieta un auditoriju vai datoru klasi
drikst atstat tikai péc macibspeka, mierigi, bez skrie§anas;

nodarbinatajiem (macibu spékiem un laborantiem) japarbauda vai izglitojamo
darbvietas sakartotas, dienas beigés japarbauda vai izslégta visa datortehnika, video
projektors un cits auditoriju un datorklasu aprikojums;

nodarbinatajiem (macibu spekiem un laborantiem) pirms izie$anas no auditorijas vai
datoru klases janotira tafele, jaizslédz apgaismojums, lokald ventildcija un gaisa
kondiciong&sanas iekarta, jaaizver logi, ja tie védinasanas noliikd tika atvérti;

Nodarbinatajiem (macibu spekiem un laborantiem) izejot no auditorijas vai datoru klases,
janoslédz telpa un telpas atslégu nodot glabasana katedra.

5. Darba aizsardzibas prasibas arkartas situscijas:



5.1, Ja radusies nodarbindto vai izglitojamo veselibai un dzivibai bistama situacija, kura var
izraisit avariju vai nelaimes gadijumu, nekavéjoties partraukt darbu, jabridina citi tuvuma
esoSo nodarbinatie un izglitojamie, un par notikufo jainformeé tieais darba vaditdjs un telpu
apsaimniekotajas katedras laboratoriju vaditajs.

5.2. Ugunsgréka gadijuma, vai pamanot atklatu liesmu un telpu piediimojumu:

5.2.1. pazinot par ugunsgréku Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienests (VUGD) pa
talr.112;

5.2.2.  ja nav nostradajusi automatiska ugunsdro$ibas signalizicija (AUS), tad to iedarbina
manuali, nospiezot signalizacijas trauksmes pogu;

5.2.3. uzsakt nodarbinato un izglitojamo evakuaciju pa tuvako evakuacijas celu, vadoties
péc evakuacijas celu zZIm@m un izgaismotam izejas norades zimém, un iesp&ju
robezas parliecinaties, vai visi cilvéki ir pametusi telpas;

5.2.4. iespgju robezas veikt pasakumus ugunsgréka ierobezoSanai un likvidésanai
izmantojot €ka izvietotos ugunsdzésibas lidzeklus un inventaru;

5.2.5. sagaidit VUGD apak$vienibas ieraSanos un 1idz ar ugunsdzéséju apak$vienibas
ieraSanos japaklaujas ugunsdzesibas dienesta vecakajam virsniekam.

5.3. Nelaimes gadijuma cietuSajam nekavégjoties sniegt pirmo palidzibu un izsaukt Neatlickamo
medicinisko palidzibu, talr. 113. vai 112.

5.4. Elektriskas stravas frieciena gadfjuma atslégt stravas avotu, cietuSo atbrivot no strivas
iedarbibas, sniegt pirmo palidzibu un izsaukt Neatliekamo medicinisko palidzibu, talr. 113.

5.5. Avarijas vai nelaimes gadfjuma notikuma vietu saglabat neskartu. To izmainit drikst tikai
gadijuma, ja tas saistits ar palidzibas sniegSanu vai traucéta operativa transporta kustibu.

IZSTRADAJA: SASKANOTS:
ITF Dekana vietni DSK lab.vad. /) / K.Notruma /
MK lab.vad. /7{ / /
A Paura FK lab.vad. /‘;%}0//54\__ / J. Rumba /
2020. gada 14. augusts VSK lietv.spec. A =e—=> / V.Balss /




