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2. Vispirigas prasibas

1.1. Darba aizsardzibas instrukcija ,,DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJA PIRMAS
PALIDZIBAS SNIEGSANAI” (turpmak teksta Instrukcija) ir saisto$a Informacijas
tehnologiju fakultates (turpmak ITF) nodarbinatajiem un izglitojamajiem, tai skaita
macibu spekiem, darbiniekiem, praktikantiem un visu fakultasu studgjosajiem, kuriem
ieplanotas nodarbibas ITF apsaimniekotajas auditorijas un datoru klasés.

1.2. Nodarbinatajiem, praktikantiem, studgjoSajiem ir pienakums iepazities ar §s instrukcijas
prasibam un tas ievérot.

1.3, Nepielaut to personu atraSanos darba, prakses vai studiju vieta, kuras nav iepazinusas ar
So darba aizsardzibas instrukciju.

1.4. Darba dev&jam ir tiesibas piemérot nodarbinatajiem disciplinarsodus par darba
aizsardzibas normativo aktu parkapumiem, ka arT darba dev&ja prasibu neizpildi darba
aizsardzibas jautajumos.

1.5. Pirma palidziba — palidziba, ko cietudajam (saslimusajam) dzivibai vai veselibai kritiska
stavoklT savu zinaSanu un iesp&ju apjoma sniedz personas ar kvalifikaciju medicina vai
bez tas, neatkarigi no sagatavotibas un ekip&uma.

1.6.Nodarbinata, izglitojama un praktikanta ricibas seciba negadijuma vieta:

1.6.1. novértét situaciju! Ja iesp&jams, novérst esoso vai draudo$o briesmu avotu —
liesmu nodzgSana, elektribas atslégiana, gazes noslégiana;

1.6.2. sniegt palidzibu cietu$ajam, veikt dzivibas glab3anas pasakumus, ja tadi
nepiecieSami — asinoSanas apturéana, atdzivinadanas pasakumu uzsik3ana;

1.6.3. atkariba no cietu$a vai saslimusa stavokla, izsaukt Neatlickamo medicinisko
palidzibu pa telefonu 113 vai 112 — Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienesta
vienotais arkartas palidzibas izsaukuma numurs;

1.6.4. zinot par notikudo tieSajam darbu vaditdgjam un darba aizsardzibas specialistam;

1.6.5. sniegt pirmo palidzibu lidz cietu$a veselibai briesmas vairs nedraud vai ir
ieradusies Neatliekama mediciniska palidziba.

1.7.  Nodarbinatajam, izglitojamajam vai praktikantam ir aizliegts atstat notikuma vietu bez
pirmas palidzibas sniegSanas cietu$ajam un zino$anas attiecigajiem dienestiem.

1.8.Izsaucot Neatlickamo medicinisko palidzibu, zino:

1.8.1. kur noticis negadijums;

1.8.2. kas noticis;

1.8.3. cik cietuSo vai saslimus$o;

1.8.4. nepartrauc sarunu, pirms to nav izdarijis dispegers.

2. AtdzivinaSanas pasikumi

2.1. Parliecinies par savu un apkartéjo drosibu.
2.2, Parbaudi cietusa samanu: saudzigi papurini cietuso aiz pleciem un skali uzruna to:
2.2.1. jacietuSais reage/atbild, tatad ir pie samanas:
e atstdj cietuSo tada pada poza, kada atradi vai piedava nogulties vélamaja
poza;
e centies nodibinat ar cietuso kontaktu, mierini, neparmet;
e pasarga cietu$o no apkarté&jas vides iedarbibas;
e centies noskaidrot, kas noticis ar cietuSo un sniedz nepiecieSamo
palidzibu;
e janepiecieSsams, izsauc Neatlickamo medicinisko palidzibu;
e apripé un mierini cietuso;
e regulari atkartoti parbaudi cietu$a samanu.
2.2.2. jacietuSais nereagé/neatbild, tad uzskati, ka vin$ zaudgjis samanu.




2.3.Sauc paliga.
2.4 Novieto cietuSo uz muguras, uz cieta pamata.
2.5.Atbrivo elpcelus, atliecot galvu un pacelot zodu.
2.6.Parbaudi un izvérte elpofanu redzot, dzirdot un jutot ne ilgak ka 10 sekundes:
2.6.1. ja cietusais elpo normali:
e novieto cietuSo stabild sanu poza;
e liec kadam izsaukt vai, ja esi viens, pats izsauc Neatliekamo medicinisko
palidzibu;
e atkartoti parbaudi cietua elposanu;
2.6.2. ja cietuSais neelpo vai neelpo normali (Ieni, troksnaini gardzieni vai tikko
nosakama elpoSana);
e liec kadam izsaukt Neatliekamo medicinisko palidzibu vai, ja esi viens,
pats izsauc;
e atbrivo sirds masaZas vietu no apgérba, rokas novieto kriiskurvja vidii un
uzsac sirds masazu:
o veic 30 sirds masazas;
o sirds masazas temps 100 — 120 reizes miniité;
o sirds masazas dzilums 5 — 6 cm.
2.7.Veic 2 elpind$anas “mute - mutg” - :
2.7.1. atbrivo elpcelus, atliecot galvu un pacelot zodu;
2.7.2. aizspied cietusa degunu;
2.7.3. katrai elpinasanai patéré apméram 1s (ieteicams izmantot elpinasanas masku ar
vienvirziena varstuli);
2.7.4. elpinasanas tilpums — mierigas izelpas tilpums;
2.7.5. novero cietusa pasivas izelpas.
2.8.Turpini masét un elpinit attieciba 30:2;
2.9.Atdzivinasanas pasakumus veic lidz:
2.9.1. ierodas Neatliekama mediciniska palidziba un parnem cietuia atdzivinasanu;
2.9.2. cietuSais sak kustéties, atver acis un sak normali elpot;
2.9.3. tavi speki izsikst.

3. Soks

3.1. Soks ir dzivibai bistams stavoklis, kas izrausa nepietickamu skabekla apgadi dzivibai
svarigos organos un var novest pie to bojajuma.
3.2. Katrs nelaimes gadijums, kad cietusajam ir asins zudums vai sapes, var izraisit Soku.

Palidziba:
3.2.1. novérs vai ierobeZo Soka cgloni (apturi asinoanu, nepastiprini sapes ar savu
ricibu);

3.2.2. atstaj vai novieto cietu$o gulus;

3.2.3. izsauc Neatliekamo medicinisko palidzibu;

3.2.4. nelayj atdzist cietusajam/pasarga to no apkartgjas iedarbibas;
3.2.5. apriipe, nomierini cietuso.

4. Dzivibai bistama asinofana

4.1. Pazimes: asinis tek ar straumi vai striklu, redzams daudz asinu un ir asinainas drébes.

4.2.Palidziba, ja briice ir roka vai kaja:
4.2.1. uzvele rokas vienreizlietojamos gumijas cimdus vai cita necaurlaidiga materiala
izstradajumu (piem. plastikata maisins);
4.2.2. aizspied briici ar pirkstu, plaukstu, diri, izmantojot marles kompresi vai tiru
drébes gabalu;



4.2.3. novieto cietuSo gulus un pacel ekstremitati uz augsu;

4.2.4. uzliec spiedo$u parséju;

4.2.5. parliecinies vai asinoSana neturpinas. Ja ta turpinas, papildini spiedo$a parsgja
konstrukciju ar vél vienu spiedosu priekdmetu;

4.2.6. izsauc Neatlickamo medicinisko palidzibu.

4.3 Palidziba, ja briice ir kermeni, kakla, galva:
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4.3.1. uzvele rokas vienreizlietojamos gumijas cimdus vai cita necaurlaidiga materiala
izstradajumu (piem. plastikata maising);

4.3.2. aizspied briici ar pirkstu, plaukstu, diiri un turi lidz Neatlickamas mediciniskas
palidzibas atbrauksanai;

4.3.3. jaiespgjams, briices nospie$anai izmanto marli vai tiru audumu;

4.3.4. noguldi cietuSo gulus poza ar asinojo$o vietu uz augsu;

4.3.5. izsauc Neatlickamo medicnisko palidzibu.

S. Termiskie bojajumi

ParkarSana. Var izraisTt smagus veselibas traucgjumus un ir bistama cietu$a dzivibai.

Palidziba:

5.1.1. novieto cietuso vésaka vietd vai €na pusgulus;

5.1.2. atgérb cietudo;

5.1.3. mitrini ar v€su Udeni cietusa pieri, kaklu, kritis;

5.1.4. dot dzert vésu tideni;

5.1.5. vedini, dzesg, radi gaisa pliismu, izsauc Neatlieckamo medicinisko palidzibu.

AtdziSana. Palidziba:

5.2.1. vienmér izsauc Neatlickamo medicinisko palidzibu;

5.2.2. novieto cietuso silta telpa vai vismaz aizvéja;

5.2.3. jaiesp&jams, atbrivo cietu$o no mitram drébém, apaviem;

5.2.4. sasedz ar siltdm, sausam drébém, un tad ietin folija sega;

5.2.5. jacietuSajam nav traucéta apzina, dod siltus, cukurotus dzérienus;

5.2.6. atdzivinaSanas pasakumi, ja nepiecieSams.

Apsald€jumi. Visbiezak apsalst ausis, seja, deguns, roku un kaju pirksti. Palidziba:

5.3.1. atgérb ciesi piegulo§as drébés, apavus;

5.3.2. ietin apsaldétas kermena dalas sausa apgérba;

5.3.3. dod cietuSajam dzert siltus, cukurotus dz&rienus;

5.3.4. izsauc Neatlickamo medicinisko palidzibu.

Apdegumi. Palidziba:

5.4.1. péc iespgjas atrak apdeguso vietu dzesé ar vésu (no +15°C lidz +25°C), tekosu
Udeni vismaz 10 miniites (lej Gideni starp apgérbu un ddu);

5.4.2. dzes€Sanas laikd uzmanigi novelc no cietu$a traumétas kermena dalas apgérbu,
apavu, gredzenus;

5.4.3. meklé mediku konsultaciju (ja apdegums lielaks par cietusa plaukstu, izsauc
Neatlickamo medicinisko palidzibu);

5.4.4. nelauj atdzist cietusajam/pasarga to no apkartéjas vides iedarbibas;

5.4.5. apripé, nomierini cietuSo;

Nepleés nost no kermena piedegusos apgeérba gabalus; neatver piislus; nelieto ziedes,

puderus, dezinfekcijas lidzeklus.

Sejas apdegumu gadijuma vienmér apdeg elpceli. Ja cietuSajam ir elpcelu apdegums,

vienm@r zvani Neatlieckamajai mediciniskajai palidzibai, jo draud smakg$ana.

5.7.Ja aizdedzies apgérbs:

5.7.1. degoSu cilvéku nogaz zemé;
5.7.2. noslape liesmu ar segu, vartot vai aplejot cietuSo ar tideni;
5.7.3. wvari lietot specialds ugunsdz&sanas ierices, bet, dari to, saudzgjot seju.
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6. Kimiska viela

Uz adas. Palidziba:

6.1.1. sausu vielu nopurini;

6.1.2. skalo cietuso vietu ar v&su (no +15°C lidz +25°C) teko$u tideni 20 miniites;
6.1.3. izsauc Neatliekamo medicinisko palidzibu;

6.1.4. parsien ar tiru parséju.

Acl. Palidziba:

6.2.1. skalo trauméto aci ar v&su (no +15°C lidz +25°C) tekosu tideni 20 mindtes;
6.2.2. skalo ta, lai Gidens netecétu uz veselo aci;

6.2.3. izsauc Neatliekamo medicinisko palidzibu;

6.2.4. parsien ar sausu parséju abas acis.

GremoSanas trakta. Palidziba:

6.3.1. izsauc Neatliekamo medicinisko palidzibu;

6.3.2. dod vésu tdeni, bet ne vairak ka 200ml;

6.3.3. neizsauc vemsanu.

Ieelpota. Palidziba:

6.4.1. Bistami! Parvietojies dro3a attaluma (svaigd gaisa) no nelaimes gadijuma vietas;;
6.4.2. izsauc Neatliekamo medicinisko palidzibu;

6.4.3. nodrosini svaigu gaisu;

6.4.4. apriipé un nomierini.

7. Riciba ugunsgréka laika

Ugunsgréka gadijuma ir tumsa, diimi un karstums.
Atklatas liesmas gadijuma jarékinas ar 30 sekundém, lai nodzestu ugunsgréku vai glabtos
pats.

7.3.Atrodoties piedimotas telpas rapo uz durvju pusi, parbaudi, vai durvis ir karstas:

7.3.1. jadurvis ir karstas, neatver tas:
e durvju spraugas var aizbazt r mitriem dvieliem, segam vai palagiem;
e rapo uz loga pusi, nedaudz to atver un elpo gaisu, atrodoties zemé pie
atverta loga;
e lai apkart&jiem zinat, kur atrodies — izkar pa atvérto logu dvieli, palagu vai
citu auduma gabalu.
7.3.2. jadurvis nav karstas, léni atver tas:
atstaj telpu péc iespéjas atrak;
nemeklé degSanas peréekli;
izmanto tikai kapnes, nekad — liftu;
kad esi dro§iba, izsauc Glabanas dienestu, talr. 112.

8. Elektrotrauma

8.1.Zemspriegums (lidz 1000 V). Palidziba:

8.1.1. sarga sevi!;

8.1.2. atslédz stravu;

8.1.3. atdzivinaSanas pasakumi, ja nepiecie$ams;

8.1.4. vienmér izsauc Neatlieckamo medicinisko palidzibu.

8.2.Augstspriegums (virs 1000 V). Palidziba:

8.2.1. sargad sevil;

8.2.2. netuvojies nelaimes gadijuma vietai, sargies no sola sprieguma un elektriska loka
izlades;



8.2.3. vienmeér izsauc Neatlickamo medicinisko palidzibu, inform&ot par
augstspriegumu;

8.2.4. atdzivinaSanas pasakumi, ja nepiecieSams, tikai tad, kad atslégta augstsprieguma
strava.

9, Traumas

9.1.Traumas var biit: briices, sasitumi, sastiepumi, izmezgijumi, liizumi.
9.2 .Briices. Palidziba:
9.2.1. parsien tikai ar sausiem, vélams steriliem parsgjiem;
9.2.2. nelieto ziedes, piiderus, dezinfekcijas Iidzek]us;
9.3.Roku un kiju. Palidziba:
9.3.1. jatrauméts aug§delms vai kaja:
» nekustini, neparvieto cietuso;
» izsauc Neatliekamo medicinisko palidzibu;
9.3.2. jatrauméts apak$delms:
» fiks€ roku ar diviem trisstirveida lakatiniem un vari transportét cietugo
pats;
» saglaba traumas radito deformaciju.
9.4 Mugurkaula. Palidziba:
9.4.1. nekustini, neparvieto cietuso!;
9.4.2. parvieto tikai tad, ja draud briesmas dzivibai;
9.4.3. parvietojot saudz& mugurkaulu;
9.4.4. vienmer izsauc Neatliekamo medicinisko palidzibu.
9.5.Védera. Palidziba:
9.5.1. Necenties ievietot izkritu$os organus atpakal védera;
9.5.2. Parsien ar sterilu parsgju;
9.5.3. nedod &st, nedod dzert, nedod medikamentus;
9.5.4. novieto gulus ar valniti zem celiem, vai saglaba cietua saudzgjoo pozu;
9.5.5. vienmeér izsauc Neatliekamo medicinisko palidzibu.
9.6.Galvas. Palidziba:
9.6.1. novieto cietuso pusgulus;
9.6.2. vienmer izsauc Neatlickamo medicinisko palidzibu;
9.6.3. jacietuSais vemj — pagriez uz saniem;
9.6.4. atdzivinaSanas pasakumi, ja nepiecieSams.
9.7.Asinosana no deguna. Palidziba:
9.7.1. aizspiest cietu$ajam asinojo$o nasi;
9.7.2. galvu noliec uz prieksu, apsédini;
9.7.3. pieliec aukstumu pie deguna un pakausa;
9.7.4. ja asinoSana turpinas ilgak par 20 minitém, izsauc Neatlickamo medicinisko
palidzibu.

10. SveSkermeni

10.1. Elpcelos. Bistami, iesp&jama smak$ana. Lauj cietusajam svekermeni atklepot pasam
Palidziba, ja nespgj pats atklepot:
10.1.1. noliec cietusa kermena aug$dalu un uzsit 5 reizes starp lapstinam;
10.1.2. lieto Heimliha pan@mienu (5 reizes spécigi spied savu diiri starp nabu un kriitim);
10.1.3. turpini veikt gan sitienus starp lapstindgm, gan Heimliha papémienu, ja

neiecieSams;

10.1.4. izsauc Neatliekamo medicinisko palidzibu;
10.1.5. atdzivinaSanas pasakumi, ja nepiecieSams.




10.2. Bracé. Palidziba:
10.2.1. apturi  dzivibai bistamu asino$anu, spieZot uz asinojo$ds vietas blakus
sveSkermenim;
10.2.2. izsauc Neatlieckamo medicinisko palidzibu.
10.3. Acl. Palidziba, ja sveskermenis iediiries acT :
10.3.1. uzliec parsgju abam acim;
10.3.2. meklé medika konsultaciju;
10.3.3. neizvele sveSkermeni no acs.
10.4. Ausi. Palidziba:
10.4.1. sveSkermeni no auss neizvelc un mekleé mediku konsultaciju;
10.4.2. ja auss eja iekluvis kukainis:
e iepili ausT ellu vai tideni, lai to noslicinatu;
e meklé mediku konsultaciju.

11. Slimibas

11.1. Krampji. Palidziba, lekmes laika:
11.1.1. nefiksét slimo, neméginat atvért sakostos zobus un neko neliec mutg;
11.1.2. sarga no iesp§jamam traumam,;
11.1.3. pasarga cietusa galvu;
11.1.4. izsauc Neatlickamo medicinisko palidzibu;
11.1.5. pec Ieckmes veic atdzivinasanas pasakumus, ja nepiecie$ams.
11.2. Sapes kriitis vai elpas trikums. Palidziba:
11.2.1. nodrosini saslimu$ajam mieru un svaigu gaisu;
11.2.2. palidzi slimniekam ienemt visértako kermena stavokli;
11.2.3. palidzi slimniekam ienemt vina pasa jau zinamas ziles;
11.2.4. izsauc Neatlieckamo medicinisko palidzibu;
11.2.5. atdzivinasanas pasakumi, ja nepiecieSams.
11.3. Sapes védera. Palidziba:
11.3.1. nedod ést, nedod dzert;
11.3.2. nedod pretsapju medikamentus, nesildi;
11.3.3. palidzi slimniekam ienemt visértako kermena stavokli;
11.3.4. izsauc Neatliekamo medicinisko palidzibu;
11.4. Cukura diabéts. Palidziba:
11.4.1. Ja slimnieks sak justies slikti — dod cukuru saturofus dzérienus vai édienus
(cukura aizvietotaji neder!!!);
11.4.2. izsauc Neatlieckamo medicinisko palidzibu;
11.4.3. ja slimnieks zaudé samanu — atdzivina$anas pasakumi.
11.5. Insults. Pazimes, kas liecina par insultu — smaidot $kiba viena sejas puse, nevar pacelt
abas rokas, nevar atkartot vienkar$u teikumu. Palidziba:
11.5.1. Nekavejoties izsauc Neatliekamo medicinisko palidzibu, ja ir kaut viena no
pazimém;
11.5.2. AtdzivinaSanas pasakumi, ja nepiecieSams.



12. Pirmas palidzibas aptiecinas saturs

Nr.p.k. Pirmas palidzibas aptiecinas nosaukumi, izmeéri, Minimalais

iepakojuma veids skaits

1. Komplekta medicinisko materialu saraksts valsts valoda 1

2 Vienreizgjas lietoSanas cimdi iepakojuma 4 pari

3. Sprauzamas adatas 4

4, Skéres (10 — 14 cm) ar noapalotiem galiem ]

5. Maksligas elpinasanas maska ar vienvirziena varstuli iepakojuma 1

6. Trisstiirveida parsgjs (96 x 96 x 136 ¢cm) iepakojuma 2

7. Leikoplasts (2 — 3 cm) spolé 1

8. Briidu plaksteri (dazada izméra) sterild iepakojuma 15

9. Tiklveida parséjs Nr. 3 (40 cm) 3

10. Folijas sega (viena puse metaliz&ta, otra spilgta krasa — oran7a vai 1

11 Marles saites (4 m x 10 cm) sterild iepakojuma 4

12. Marles saites (4 m x 5 cm) sterila iepakojuma 2

13. Parsienamas paketes sterila iepakojuma 2

14, Marles komprese (600 x 800 mm) sterila iepakojuma 1

15. Marles komprese (400 x 600 mm) sterila iepakojuma 1

16. Marles komprese (100 x 100 mm) sterila iepakojuma 5




13. Glabgja drosiba

13.1. Nebaidies sniegt palidzibu!
13.2. Esi piesardzigs!

13.3. Atceries, cietulais var biit inficéts ar dazadam infekcijas slimibam (AIDS, virusu hepatits
u.c.).

13.4. Elpinot lieto masku.
13.5. Parsienot lieto cimdus.

Talrunis Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta izsauk$anai:
113,112

Vienotais arkartéjo notikumu talrunis:
112
neatliekamas palidzibas dienestiem (policija, ugunsdzésibas un glabsanas
dienests, neatliekama mediciniska palidziba u.c.)

IZSTRADAIJA: SASKANOTS:
VSK laboratoriju vaditaja /
ITF dek.vietn. ¢ / A. Paura /
_.J seer? o | VY, Balssd ( %
2‘&20/ gada 14. augusts DSK lab.vad. / K. Notruma /
FK lab.vad. / ’[A\ / . Rumba /




