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1. Visparigie nosacijumi

Darba aizsardzibas instrukcija ,DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJA

ELEKTRODROSIBA (NEELEKTRO PERSONALS)” (turpmak teksta Instrukcija) ir

saistoSa Informaicijas tehnologiju fakultates (turpmak ITF) nodarbindtajiem un

izglttojamajiem, tai skaitd mécibu spékiem, darbiniekiem, praktikantiem un visu
fakultaSu studgjosajiem, kuriem ieplanotas nodarbibas ITF apsaimniekotajis auditorijas
un datoru klasés.

Nodarbinata, izglitojama, praktikanta, pienakums ir iepazities ar §is instrukcijas

prasibam un tds ievérot visa darba, studiju un prakses laika.

Nepielaut to personu atraSanos darba, prakses, studiju vieta, kuras nav iepazinusas ar $o

darba aizsardzibas instrukciju.

Par elekirodrodibas noteikumu neievérofanu vainigds personas atbilsto$i Latvijas

Republikas likumdo3anai, atkariba no parkapuma smaguma un sekam, var tikt sauktas

pie disciplinaras, materidlas, administrativas vai kriminalatbildibas.

Elektriska strava uz cilvéka organismu var iedarboties elektrokimiski, fiziologiski,

termiski un mehaniski:

1.5.1.  elektrokimiska (elektrolitiska) stravas iedarbiba izpauzas ka asinu un citu
organisma Skidrumu sadali$anas, kas izsauc fiziologiskus traucgjumus cilvéka
organisma (bistamaku iespaidu atstaj lidzstrava);

1.5.2. fiziologiska stravas iedarbiba izpauzas ka elpoSanas, sirdsdarbibas vai nervu
sistémas trauc&jumi, kd arT muskulu krampji un neatgriezeniskas izmainas
§unas un audos, ka rezultata tie var atmirt. Jaatceras, ka cilvekam var tikt
paralizétas balssaites un vin$ nevarés saukt paliga;

1.5.3. termiska stravas iedarbiba izpauZas ka cilvéka audu un dazadu organu
apdegumi vai audu un kaulu paroglo$anas, kas savukart var izsaukt nopietnus
organisma funkcionalos trauc&jumus;

1.5.4. mehaniska stravas iedarbiba izpauZzas ka adas, asinsvadu un nervu audu
plisumi, locTtavu meZgTjumi un loceklu atravumi, kurus izraisijusi elektriska
strava, izejot caur cilvéku kermeni un izsaucot strauju nepatvaligu krampjveida
muskulu sarau$anos.

Pa3darbiba ar elektroiekartam vai neatbilsto$a darbiba ar tdm var paklaut briesmam ne

tikai paSu lietotaju, bet arT apkartgjos cilvékus, ka arf izraisit ugunsgréku.

Elektroiekartas drikst izmantot tikai tadiem mérkiem, kuriem tas paredzgtas, stingri

ieverojot razotaja noradijumus par to drodu ekspluataciju.

Nodarbinatajam stradajot ar elektroietaisém, jazina:

1.8.1.  elektrodroSibas un darba aizsardzibas prasibas;

1.8.2.  elektriskas stravas iedarbibas veidi un iedarbibu ietekméjosie faktori;

1.8.3. darba lietojamo elektroinstrumentu un ieri¢u dro3as lietodanas un apkalpo$anas
metodes;

1.8.4. ugunsdrosibas noteikumu prasibas elektroietaisés un to ekspluatacija;

1.8.5. cietusa atbrivoSanu no stravas iedarbibas;

1.8.6.  pirmas palidzibas snieg§ana cietusajiem;

1.8.7.  §1s un citu saistlto darba aizsardzibas instrukciju prasibas.

1.9.Nodarbinata, izglitojama, praktikanta piengkumi ir:

1.9.1.  nekav€joties zinot tieSajam darba vaditdjam, macibu spékam un darba
aizsardzibas specialistam par nelaimes gadijumu vai situdciju, kas apdraud
cilvéku veselibu vai dzivibu ITF apsaimniekotajas telpas un rikoties saskana ar
§ts instrukeijas punktu Nr. 5.

1.9.2.  ieveérot uzstadito dro§ibas zimju, bridinoSo plakatu un uzrakstu prasibas;

1.9.3.  izpildit elektroieri¢u ekspluatacijas noradijumus.




L.10.

L1

1:12;

113,

2.1x

2.2,

2.3;

2.4,

28:

Bistamie un kaitigie faktori:

1.10.1. stravu vadoSas gridas (metala, klona, dzelzsbetona, kiegelu flizu segums);

1.10.2. bojata elektroinstrumentu un elektroieri¢u izolacija;

1.10.3. nepietickams darba vietas apgaismojums;

1.10.4. nepietickama telpu ventilacija;

1.10.5. elektrostatiskie un elektromagnétiskie lauki;

1.10.6. nepietickams (zem 30%) vai parmérigs (virs 70%) gaisa mitrums darba vieta;

1.10.7. paaugstinata darba vides temperatiira (ilgstosi virs 30°C);

1.10.8. 1iespgja vienlaicigi pieskarties pie stravu vado$am dalam, kas nav zem
sprieguma, bet avarijas gadijuma var blit zem sprieguma un citim zemé&tam
metala (stravu vado$am) konstrukcijam.

Kolektivie un individualie aizsardzibas lidzekli:

1.11.1. aizsargnoZogojumi;

1.11.2. pazeminata sprieguma izmanto$ana

1.11.3. elektroiekartu zemésana;

1.11.4. elektroinstrumentu ar dubultu izolaciju izmanto$ana;

1.11.5. instrumentu ar izolétiem rokturiem izmanto8anu;

1.11.6. drosibas zimes un bridino$ie plakati;

1.11.7. pietickams apgaismojums — normalu darba apstak]u nodro$inasanai;

1.11.8. dielektriskie cimdi, apavi, paklajini;

1.11.9. izolgjosi paliktni un uzliktni.

Ugunsdro&ibas un spradziendro8ibas prasibas:

1.12.1. =zinat inventara, aparatliras un telpu ugunsdrosibas raksturojumus;

1.12.2. apgiit un ievérot noteiktas ugunsdrosibas prasibas;

1.12.3. nepielaut darbibu, kas varétu novest pie ugunsgréka;

1.12.4. izmantot tikai tadu iekartu, kas ir lietoSanas kartiba, ievérot tas ekspluatacijas
noteikumus;

1.12.5. uzturét kartiba darba vietu;

1.12.6. macet rikoties ar eso$ajiem ugunsdzeSanas lidzekliem.

Nodarbinatajam, izglitojamajam, praktikantam aizliegts:

1.13.1. atrasties ITF apsaimniekotajas telpas alkoholisko dzérienu, narkotisko,
psihotoksisko vai citu apreibino$o vielu ietekmg;

1.13.2. smékét ITF apsaimniekotajas koplieto$anas telpas;

1.13.3. lietot alkoholu ITF apsaimniekotajas telpas;

1.13.4. patvaligi veikt biroja tehnikas remontu, bojat elektroietaises, izolaciju.

2. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu

Parbaudit kolektivos un individualos aizsardzibas lidzek]us, sakartot darba vietu, novakt
visus liekos priek$metus.

Parliecinaties vai darba vietai ir pietieko§s apgaismojums, nepiecieSamibas gadijuma
izmantot papildus apgaismojumu.

Parbaudit darba veik3anai nepiecieSamo elektroinstrumentu un ieri¢u atbilstibu darba
uzsakSanai, ka ar elektroizolacijas un slédzu tehnisko stavokli, parbaudit to darbibu.
Nodarbinatajam un izglitojamajam aizliegts uzsakt darbu, ja konstatéti datortehnikas,
darba aprikojuma, izolacijas, aizsardzibas lidzeklu bojajumi.

Par konstatétajam nepilnibam un darba aprikojuma bojajumiem zinot tieSajam darba
vaditdjam un darba aizsardzibas specialistam.
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3. Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu

Lietot nepiecieSamos kolektivos un individualos aizsardzibas lidzek]us, neveikt darbibas

un nepielaut bezdarbibu, kas varétu radit bistamus apstaklus drofai darba videi un

apkartgjiem cilvekiem.

Ekspluatgjot elektroiekartas, elektroierices, jaizpilda to lietoSanas instrukcijas un

macibu speku, darba vaditaja noteiktas prasibas.

Ieverot izvietotos bridindjuma uzrakstus un dro$ibas zimes.

Neaizklat datora ventilacijas atveres, neapkraut ierices ar liekiem priek§metiem, kuri var

traucét siltumapmainu.

Neaizkraut elektrosadales skapjus, elektroiekartas un to pieejas.

Neapliet un nepielaut mitruma nokliSanu uz elektroiekartim, elektroiericém,

izolacijam.

Nodarbinatajam, izglitojamajam, praktikantam aizliegts:

3.7.1. stradat ar bojatam elektroiekartam, elektroiericem, darba aprikojumu,
individualajiem un kolektivajiem aizsardzibas lidzekliem.

3.7.2.  bojat elektrisko vadu izolaciju, elektroinstalaciju un telpa atrodosas iekartas.

3.7.3.  vilkt kontaktdak$u no rozetes aiz pieslégkabela (vada);

3.7.4.  ar mitram/slapjam rokam pieskarties elektroiericém, kontaktiem, slédziem;

3.7.5.  piekarinat pie vadiem jebkadus prick§metus;

3.7.6.  veikt jebkadus remontdarbus;

3.7.7.  tirit, slauctt puteklus, krasot un veikt citus apkopes darbus elektroietaisés, kas
atrodas zem sprieguma;

3.7.8.  parnésat, parvietot iekartu, turot to aiz vada un parvietot tiklam pievienotas
elektroiekartas;

3.7.9.  nonpemt bridindjuma zimes, plakatus un uzrakstus;

3.7.10. stradat ar nesazemé&tam elektroiericém;

3.7.11.  veikt dro8inataju nomainu un citus elektroieri¢u remontdarbus;

3.7.12. nonemt un atvért nozogojumus, kas ierikoti ap elektroiekartam;

3.7.13. izejot no telpas, atstat bez uzraudzibas ieslégtas elektroierices, ugunsnedrogus
priek§metus.

Par konstatétajam nepilnibam un darba aprikojuma bojajumiem zinot tieSajam darba

vaditdjam un darba aizsardzibas specialistam.

Ja konstatéta dzirksteloSana, paradijusies diimi, liesmas vai deguma smaka nekavéjoties

partraukt darbu, atslégt no sprieguma elektroiekartas un zinot tie$ajam darba vaditajam,

darba aizsardzibas speciilistam.

4. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu

Izslegt ierices un elektroinstrumentus, sakartot darba vietu.

Aizejot no darba vietas, japarliecinas vai visas elektroierices ir atslégtas no elektrotikla.
Iznemot tas, kuru izslég§ana nav paredzéta (serveri u.c.).

Aizvert logus, izslegt ventilaciju, apgaismojumu, aizslégt telpu.

Nodarbinatajam, izglitojamajam, praktikantam aizliegts atstat bojatu darba aprikojumu,
elektroierices, neinforméjot par bojajumiem tieSajam darba vaditijam un darba
aizsardzibas specialistam.
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5. Darba aizsardzibas prasibas arkirtas situacijas

Rodoties bistamibai, kas var izraisit nelaimes gadijumu, darbu nekavéjoties partraukt un
bridinat citus tuvuma stradajosos.

Elektriskas stravas trieciena gadijuma atslégt stravas avotu un cietuSo atbrivot no
stravas iedarbibas. Ja cietu$a pulss nav sataustams, veikt maksligo elpina$anu (saskana
ar instrukciju “Darba aizsardzibas instrukcija pirmas palidzibas snieg8anai”) un izsaukt
Neatliekamo medicinisko palidzibu, zvanot uz talruna numuru 113.

Ugunsgréka gadijjuma nekavgjoties partraukt darbu, veikt pasakumus ugunsgréka
dzeSanai. Ja ugunsgréku nevar nodzest pasu spékiem, tad izsaukt ugunsdzésibas un
glabSanas dienestu, zvanot uz talrupa numuru 112 un nosaucot precizu ugunsgréka
vietas adresi, objekta esoSo cilvéku skaitu un savu vardu, uzvardu un talruna numuru.
Ugunsgréka gadijjuma jarikojas saskapa ar instrukciju ,,Plans ricibai ugunsgréka
gadijuma”,

Nelaimes gadfjuma cietuSajam nekav&joties sniegt pirmo palidzibu (saskapa ar
instrukciju “Darba aizsardzibas instrukcija pirmas palidzibas snieg$anai™) vai izsaukt
Neatliekamo medicinisko palidzibu, zvanot uz talruna numuru 113 un nosaucot precizu
nelaimes gadijuma vietas adresi, kas noticis, cik cietu$o vai saslimuSo. Nepartraukt
sarunu, pirms to nav izdarijis dispecers.

Par darba laika notiku$o ugunsgréku, nelaimes gadijumu nekavéjoties zinot ticsajam
darbu vaditajam un darba aizsardzibas specialistam.

Avarijas vai nelaimes gadijuma notikuma vietu saglabat neskartu. To mainit drikst tikai
tad, ja tas nepiecieSams palidzibas snieganai.

Nodarbinatajam, izglitojamajam vai praktikantam ir aizliegts atstat notikuma vietu bez
pirmas palidzibas sniegSanas cietu§ajam un zino$anas attiecigajiem dienestiem.

6. Pirma palidziba elektrotraumas gadijuma

Zemspriegums (1idz 1000 V). Palidziba:

B.1.1. sarga sevil;

6.1.2. atslédz stravu;

6.1.3. atdzivinaSanas pasakumi, ja nepiecie$ams;

6.1.4.  vienmér izsauc Neatliekamo medicinisko palidzibu pa telefonu 113.

IZSTRADAIJA: SASKANOTS: e
MK laboratoriju vaditdja Inga ( e
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DSK labvad. A A / K.Notruma /
MK lab.vad. / /

FK lab.vad. Mﬂ’/ N / J. Rumba /
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