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LLU Informacijas tehnologiju fakultate, Liela iela — 2, Jelgava, LV-3001
Pils rietumu korpusa darbinieku kabinetos ITF dekanata (Nr. 19, 20, 24, 106),
Datoru sisteému katedra (Nr. 30, 33, 34, 35, 38, 39, 307), Matematikas katedra (Nr.
211, 213, 214, 215, 216), Fizikas katedra (Nr. 315, 312, 316, 311, 310, 309),
Vadibas sistému katedra (Nr. 23-1, 23, 22, 26, 219 ), datoru klasés ( Nr. 25, 27, 32,
31, 28, 47, 221, 220, 217,115, 287), Fizikas katedras laboratorijas (Nr. 314, 304,
302, 313, 308, 306, 301), tehniskajas telpas (31, 43) nodarbinatajiem.

[zstradata saskana ar LR Darba aizsardzibas likumu un 2010.
gada 10. augusta Ministru kabineta noteikumiem Nr.749
“Apmacibas kartiba darba aizsardzibas jautajumos” un, ka ar1
izvertgjot darba vides riskus un situéciju darbavietas.
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LLU Informacijas tehnologiju fakultate
DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJA Nr.11

DARBAM AUGSTUMA UN PARVIETOJOT SMAGUMUS

1. Visparigas prasibas

Darba aizsardzibas instrukcija ,,Darbam augstuma un parvietojot smagumus” (turpmak teksta
Instrukcija) ir saistoSa Latvijas Lauksaimniecibas universitate (turpmak LLU) Informacijas
tehnologiju fakultates (turpmak ITF) nodarbinatajiem, tai skaita darbiniekiem, macibu spékiem,
kuri veic tehniskus darbus ITF apsaimniekotajas telpas.

Darba aizsardzibas instrukcija nosaka darba aizsardzibas pasakumus un pienakumus, kas
Jjaievéro nodarbinatajiem, kuriem ieplanoti tehniski darbi vai nodarbibas ITF apsaimniekotajas
auditorijas, datoru klasés, tehniskajas telpas.

1.1. Nodarbinata un izglitojama pienakumos ietilpst
Zinat un ievérot:

» pirms darba uzsdkSanas iepazities ar $is instrukcijas prasibdm un tds ievérot visa
darba laika, personas, kuras nav iepazinu$as ar $o instrukciju, nedrikst atrasties darba
vieta;

» neplanoto instruktaZzu veic, ja noticis nelaimes gadijums vai nodarbinatais partraucis
darbu uz laiku ilgak par 60 kalendarajam diendm, mainas darba apstakli, aprikojums
vai rodas citi faktori, kas var ietekmét darba dro§ibu;

» nodarbinatais drikst veikt tikai tos smaguma parvieto$anas vai darbam augstuma
darbus, kuri saistiti ar darba pienakumu veik$anu;

» drikst neuzsakt darbu un zinot tie$ajam darba vaditadjam un darba aizsardzibas
specialistam, ja:

1.1.1. darba apstakli rada draudus personiskajai vai apkart€jo cilvéku veselibai
un dzivibai;

1.1.2. nav atbilsto$as profesionalas sagatavotibas, nav veikta apmaciba par jauno
darba aprikojumu;

1.1.3. bojati darba riki un inventars.

» normativajos aktos nav noteiktas pielaujamas smagumu parvietoSanas normas.
leteicam@ smaguma parvietoSana, celSana un noturé$ana, bez mehaniskam
paligiericém: virieSiem — ne vairdk par 10 kg (ar vienu roku 5 kg), sievietém — ne
vairak par 7 kg (ar vienu roku 3.5 kg);

» Ministru kabineta noteikumi Nr.143 nosaka, ka darbs augstuma attiecas uz
stradaSanu vietas, kas atrodas vismaz 1.5m augstumd no zemes vai jebkuras citas
droSas virsmas, izmantojot aizsargkiveri;

> elektrodrosibas prasibas, ievérojot instrukciju Nr.3 “Darba aizsardzibas instrukcija
elektrodrosiba”, tai skaita ievérot elektrodro$ibas pamatnoteikumus:

1.1.4. elektroiekartas ekspluatét saskana ar lietosanas instrukeiju;

1.1.5. elektroiekartu pieslégt pie elektropadeves un atslégt no tas ar sausam
rokam;

1.1.6. ievérot bridindjuma uzrakstus un zimes;

» darba laika atputas reZzimu;

1.2. Personas, kas parkapusas §Ts Instrukcijas prasibas, atkariba no kaitéjuma rakstura un
sekam var tikt sauktas pie disciplinaratbildibas, civiltiesiskas atbildibas vai
kriminalatbildibas.




1.3. Nodarbinita iespéjamie darba vides riska faktori
parvietojot smagumu pastav risks, ka nodarbinatais var iegiit traumu ja:
1.3.1. smagums (krava):

ir parak smags vai liels;
ir neparocigs vai griiti satverams;
ir nestabils, vai ta saturs var sakustéties;
ir jatur vai japarvieto izstieptas rokas vai saliecot/pagriezot kermeni;
ta formas vai sastava dél, saskaroties ar nodarbinato, var radit traumu.
1.3.2. darba telpa:
nav pietiekami liela darbibas veik$anai, ipasi vertikala virziena;
grida ir nelidzena, slidena vai darba virsma ir nestabila;
nav iesp&jama kravas apstrade drosa augstuma, vai nodarbinatais nevar
ienemt stabilu stavokli;
gridas/darba virsma ir dazados limenos, tadé| krava parvietojama dazada
augstuma,

» nav atbilstoSa temperatiira, mitrums vai ventilacija;

» nav pietickams apgaismojums.
1.3.3. darba procesa:

» nav bijusi iespgja pietickami atpiisties vai atveseloties;

» smagums parvietojams liela attaluma;

» ir noteikts parak atrs darba temps, kuru nodarbinatais nevar mainit.
1.3.4. nodarbinatais:

» nav fiziski piemérots konkréta uzdevuma veik$anai;

» valka nepiemérotu apg€rbu un apavus;

» nav atbilstodi un pietiekami apmacits.
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darbam augstuma pastav kritiena risks, un nodarbinatais var iegt traumu, ja:
1.3.5. izmanto:

» neatbilstoSu aprikojumu, pieméram, kréslu, galdu u.tml.,

» jalieto bojatas parvietojamas kapnes.
1.3.6. darba telpa:

» grida ir nelidzena, slidena vai darba virsma ir nestabila;

» nav atbilsto$a temperatiira, mitrums vai ventilacija;

» nav pietickams apgaismojums.
1.3.7. darba procesa:

» nav bijusi iespéja pietickami atpiisties vai atveseloties;

» ir noteikts parak atrs darba temps, kuru nodarbinatais nevar mainit.
1.3.8. nodarbinatais:

» nav fiziski piemérots konkréta uzdevuma veik3anai;

» valka nepiemérotu apgérbu un apavus;

» nav atbilsto$i un pietickami apmacits.
1.3.8. darbs ilgstosi javeic, atrodoties stdvus pozicija, stiepjoties uz augu vai
celot rokas virs galvas.

1.4.  Kolektivie un individuilie aizsardzibas lidzekli

» obligata veselibas parbaude nodarbinatajiem (OVP) saskand ar 10.03.2009. MK
noteikumiem Nr.219 "Kartiba, kada veicama obligata veselibas parbaude"
(pirmreiz€jo veselibas parbaudi veic pirms darba uzsakSanas (pirmreizgja
parbaude) un péc tam reizi 3 gados (periodiska parbaude));

» darba un atpiitas laiks (ieteicams ik péc 1 h partraukt darbu uz 5 — 10 min vai ik
péc 2 h—uz 15 min.);



darba vietas planojums un iekartojums;

celSanas un parvietoSanas paligierices (ratini, kastes un plaukti uz riteniem u.c.);
darba apgérbs;

galvas aizsardzibai augstuma - aizsargkivere;

parvietojamas kapnes tikai ka pieejas Iidzeklis.

2.4, Par konstatétajam nepilnibam un darba aprikojuma bojajumiem zinot tie$ajam darba
vaditdjam vai katedras laboratorijas vaditajam.
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2.5. Nodarbinatajam un izglitojamam aizliegts:
» uzsakt darbu alkoholisko dzérienu, narkotisko, psihotoksisko vai citu
apreibino$o vielu ietekmé;
» smékeét darba un iestades koplieto$anas telpas;
» lietot alkoholu vai citas apreibinoSas vielas darba laika;

2. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu

2.1. Darbu uzsakt tikai tad, ja ir skaidrs ka to veikt (neskaidribu gadijuma vérsties pie tie$a
darba vaditaja).

2.2. Parliecinaties, ka ir pietiekama darba zonas platiba dro3ai darba veik3anai, gluda, tira
un neslidena parvietoSanas virsma, cela nav 8kér§lu.

2.4, Lietot atbilstoSu darba apgérbu, apavus un, ja nepiecie$ams, individualos aizsardzibas
lidzek]us.

2.5, Parbaudit paligierices un parliecinaties, vai tds nav bojatas.

2.6. Nodarbinatajam aizliegts uzsakt darbu, ja konstatéti darba aprikojuma bojdjumi, slikta
paSsajita.

2.7. Par konstatétajam nepilnibam un darba aprikojuma bojajumiem zinot tieSajam darba
vaditajam vai katedras laboratorijas vaditajam.

3. Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu

3.1. Iesp€ju robezas, vienmér izmantot pieejamas paligierices.

3.2. Kravu uz parvietoSanas paligiericém (ratiniem u.c.) kraut tada veida un daudzuma, kas
nodros$ina tas droSu parvietoSanu,

3.3. Novietojot vai nonemot smagumus no augstam vietam, jaizmanto kapnes. Aizliegts
kapnu vieta izmantot kréslu, galdu un citus nepiemérotus prick§metus.

3.4. Maksimali izvairities no piespiedu kermena stavokla darba laika (salickSanas,
pagrieSanas, smaguma celSana no gridas limenpa u.c.), ka arf no parmérigas darba
intensitates un ilgstoSas aktivitates. Starp biezam cel$anas kustibam jabit
partraukumiem, lai varétu atjaunot muskulu darba spéjas.

3.5. Nesot vai, vedot smagumus, parvietoSanas laikd ievérot piesardzibu, neskriet.
Parliecinaties, vai nav slidens un vai ce]a nav $kérs]i. Biit uzmanigiem parvietojoties pa
kapném,

3.6. leteicama smaguma parvietoSana, celSana un noturé$ana, bez mehaniskam paligiericém:

» virieSiem — ne vairak par 10 kg (ar vienu roku 5 kg);

» sievietém — ne vairak par 7 kg (ar vienu roku 3.5 kg);

7. Lietojot parvietojamas kapnes:
tas nedrikst izmantot ka pastavigu darba vietu;
tam jabiit stabilam;
janovieto uz izturiga un nekustiga pamata ta, lai nodro$inatos pret izslidéSanu vai
izkustéSanos;
»  parvietojamas k@pnes ar sprai§liem janovieto 65-75 gradu lenkT (ar pakapieniem

60-70 gradu lenk);
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ja parvictojamas kapnes izmanto, lai pieklitu augstdk esoSai virsmai, tam

jasniedzas vismaz 1 metru pari Sai virsmai,

>

stradajot uz parvietojamam kapnem, jalieto piemé&rots individualais aizsardzibas

lidzeklis — aizsargkivere.

3.8.

4.1.

Darba laika nodarbinatajam aizliegts stradat ar bojatu darba aprikojumu.
4. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu

Sakartot darba vietu, izmantotas paligierices vai aizsarglidzeklus novietot

uzglabasanai paredzgtas vietas.

4.2. Kravas (smagumus) nodro§inat pret patvaligu izkusté€$anos, parvietosanos.

4.3. Nodarbinatajam aizliegts atstat bojatas paligierices vai citu darba aprikojumu,
neinformgjot par bojdjumiem tieSajam darba vaditdjam vai katedras laboratorijas

vaditajam.
5. Darba higiénas prasibas
5.1. Est tikai speciali iekartotas telpas.
5.2. Mazgat rokas pirms darba uzs@ksanas, €dienreiz€m un darbu beidzot.
5.3.  Uztura lietot tikai tiru Gideni.
5.4. Darba laika uzturét tiru savu darbavietu un péc darba uzkopt to.
5.5. Sakara ar Covid-19 situaciju, ieteicams lietot mutes un deguna aizsegu vietds,

kur atrodas daudz cilvéku un nav iesp&jams ievérot 2 metru distanci.

6.1.

6. Darba aizsardzibas prasibas arkartas situacijas

Darbu nekavé&joties partraukt, ja rodas bistamiba, kas var izraisit nelaimes

gadijumu un bridinat citus tuvuma stradajosos.

6.2.
»
»

>
»

Ugunsgréka gadijuma:
nekavégjoties partraukt darbu;
evakuéties un sekot noradém no skalruniem;

izsaukt ugunsdz&sibas un glabsanas dienestu, zvanot uz talrupa numuru 112;
nosaucot precizu ugunsgréka vietas adresi, objekta eso$o cilvéku skaitu un savu

vardu, uzvardu, talruna numuru.

Ugunsgréka gadijuma jarikojas saskapa ar instrukciju Nr. 2 ,,Plans ricibai

ugunsgréka gadijuma”.

6.3.
»

»
»

Nelaimes gadijuma:
cietuSajam nekavéjoties sniegt pirmo palidzibu.

izsaukt Neatlieckamo medicTnisko palidzibu, zvanot uz talrupa numuru 113;
nosaucot precizu nelaimes gadijuma vietas adresi, kas noticis, cik cietuo vai

saslimuSo. Nepartraukt sarunu, pirms to nav izdarTjis dispeders.

Nelaimes gadijuma jarikojas saskana ar instrukciju Nr. 4 “Darba aizsardzibas

instrukcija pirmas palidzibas sniegSanai

6.4.
»
»
»
>

Elektriskas stravas trieciena gadijuma:

atsl€gt strévas avotu;

atbrivot cietuso no stravas iedarbibas;

ja cietusa pulss nav sataustdms, veikt maksligo elpinasanu;

izsaukt Neatlieckamo medicinisko palidzibu, zvanot uz talruna numuru 113.



Nelaimes gadfjuma jarikojas saskana ar instrukciju Nr. 4 “Darba aizsardzibas
instrukcija pirmas palidzibas snieg§anai”,

6.5. Par darba laika notikuso ugunsgréku, nelaimes gadijumu nekavéjoties zinot tieSajam
darbu vaditajam un darba aizsardzibas specialistam.

6.6. Avarijas vai nelaimes gadijuma notikuma vietu saglabat neskartu. To mainit drikst tikai
tad, ja tas nepieciesams palidzibas snieg$anai.

6.7. Nodarbinatajam vai izglitojamam ir aizliegts atstat notikuma vietu bez pirmas
palidzibas sniegSanas cietuajam un zino3anas attiecigajiem dienestiem.

7. Pareiza smagu priekSmetu parvietoSana

7.1. Pamatprincipi:
» ienemt &rtu pozu uz pilnas pédas;
» pietupties celos;
> stabili un érti satvert celamo priek$metu;
> celt ar kdju spéku;
» nesot priek§metu, turét to tuvu kermenim;




8. A-veida kapnu izmantoSana

8.1. Pamatprincipi:

uzmanibu, ja krasots ar necaurspidigu krasu, jo var slépt plaisas
un bojajumus;

sprai§liem jabut tiriem, citadi pastavizslidé$anas iesp&jamiba;
kapnes ar defektiem nedrikst lietot, remontu drikst veikt tikai
apmacita persona,

jaievero lietoanas pamaciba
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9. Aizsargkivere, darbam augstuma

/ K.Notruma /
2021. gada 18 junija MK lab.vad. [ S.Zvirgzdina /

FK lab.vad. ﬁ _—/ J.Rumba /

VSK lietv.spec. A sewez,/ V.Balss /
i

IZS}gLA SASKANOTS:
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