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1.3.

1.4.

LLU ITF DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJA Nr. 10

DATOETEHNIKAS SERVISA INZENIERIEM
1. Visparigas prasibas

Darba aizsardzibas instrukcija ,,DATOETEHNIKAS SERVISA INZENIERIEM” (turpmak
teksta Instrukcija) ir saisto$a Informacijas tehnologiju fakultates (turpmak ITF)
nodarbinatajiem (turpmak tekstda “Datortehnikas servisa darbos nodarbinatais™), tai skaita
inZenieriem, laboratoriju vaditajiem, dekana vietniekiem, praktikantiem un citiem
darbiniekiem, kuri veic datortehnikas un cita tehniska aprikojuma tehniskas apkalpo$anas,
servisa, uzstadiSanas un remonta darbus ITF apsaimniekotajas telpas.

Lai nodroSinatu ugunsdro$ibas, darba un civildas aizsardzibas normu ievéroSanu ITF
struktiirvienibu apsaimniekotajas telpas, ar ITF Dekana rikojumu tiek noziméti darbinieki,
kuri ir atbildigi arf par nodarbinato un izglitojamo darba aizsardzibas un ugunsdro&ibas
instruktazu veik$anu. (telpas jabut pieejamai §1 darbinieka kontaktinformacijai).

Par datortehnikas servisa darbos nodarbinato drikst stradat persona, kurai ir veikta
ievadapmaciba, instruktdZza ugunsdros§iba, instruktaza elektrodroiba, instruktdZa pirmas
palidzibas sniegSana, instruktaza darbam ar datortehniku, instruktdza darbam ar biroja
tehniku, jabut piedkirtai “A elektrodrosibas grupai neelektrotehniskajam personalam” un
kuras veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst veicamajam darbam.

Datortehnikas servisa darbos nodarbinatais drikst neuzsakt darbu, ja:

1.4.1. nav veikta kdda no §is Instrukcijas punktd Nr. 1.3. uzskaititajam sakotngjam,

atkartotajam vai neplanotajam instruktazam:

o Sakotngjo instruktaZzu darbavietd nodrosina nodarbinatajiem, kuri:

o uzsadk darba vai amata piendkumu pildiSanu darbavieta, tai skaita
raZo$anas vai macibu prakses ietvaros;

° ir norikoti cita darbavieta vai cita darba veik$anai;

o ieradusies praks€ vai komand&juma;

o veic darbus citas LLU struktiirvienibas vai cita uznémuma teritorija.

o Atkartoto instruktaZu nodarbinatajiem veic sakotngjas instruktazas apjoma ne
retak ka vienu reizi divpadsmit ménesu laika, bet izglitojamajiem ne retak ka
vienu reizi seSu ménesu laika.

o Neplanoto instruktaZu organizg, ja:

o nodarbinatajiem mainas darba apstakli, darba raksturs, darbavieta, darba
aprikojums, tehnologiskais vai darba process vai rodas citi faktori, kas
var ietekmét nodarbinata drosibu;

o noticis nelaimes gadijums biroja darbos nodarbinatajiem citas LLU
struktirvienibas;

o nodarbinatais bija partraucis darbu uz laiku, kas ilgaks par 60 kalendara
dienam.

1.4.2. nav veikta apméaciba darbam ar darba piendkumu veikSanai nepiecieSamo
aprikojumu, datortehniku un instrumentiem;

1.4.3. darba apstakli un elektroiekartas rada draudus personiskajai vai apkartgjo cilvéku
veselibai un dzivibai;

1.44. nav veikta Obligata veselibas parbaude (OVP) saskana ar 10.03.2009. MK
noteikumiem Nr.219 "Kartiba, kada veicama obligata veselibas parbaude".

1.4.5. aizliegts uzsakt darbu alkoholisko dzérienu, narkotisko, psihotoksisko vai citu
apreibino$o vielu ietekmé, vai ja ir slikta passajiita vai nogurums;

1.4.6. nodarbinatajam par darba neuzsak$anas iemeslu jazino tieSajam darbu vaditdjam.




1.5. Datortehnikas servisa darbos nodarbinatajam iesp&jami $adi darba vides riska faktori:

1.6,

157,

1.8.

1.5.1.
1.5.2.
1:3:3:
1.5.4.
1:5.3.
1.5.6.
1.5.7.

1.5.8.

La0:8%

1.5:10;

N

1.5.12,
1.5:13.

1.5.14.

1.5.15.

darbs ar datoru (ilgsto$a atraanas viena poza, redzes sasprindzinajums);

paaugstinats redzes sasprindzinajums (darbs ar sikam detalam);

smagumu parvieto$ana, priekdmetu kriana, uzkriSana;

ar lodéSanas darbiem saistiti riska faktori (alvas — svina, kalifornija, skabju
izgarojumi, lodamura paaugstinata temperatiira);

darbs ar rokas instrumentiem, tai skaita spiciem, asiem, bojatiem vai darbu veikanai
nepiemérotiem instrumentiem;

pakriSana, paklup$ana, sadursme ar nekustigu objektu (piem., galda stiri u.tml.),
traumas, tostarp mikrotraumu risks (datortehnikas korpusu asas malas, u.c.);
nepareiza darbavietas organizacija, tehniska aprikojuma un instrumentu neracionals
izvietojums;

paaugstinata vai pazeminadta gaisa temperatira (norma gada aukstaja perioda
19-25 C, gada siltaja perioda 20-28 C, ja nodarbinatie veic I kategorijas darbu, kas
nav saistits ar fizisku piepiili vai prasa nelielu fizisku piepiili);

palielinats vai samazinats relativais gaisa mitrums (norma gan gada aukstaja, gan
siltaja perioda 30-70 %);

palielinats gaisa kustibas atrums (caurveéj§) vai samazinats gaisa kustibas atrums
(nenotiek gaisa apmaina — sasmacis gaiss) (norma gan gada aukstaja, gan siltaja
perioda 0,05-0,15 m/s, pamatojoties, ja nodarbinatie veic I kategorijas darbu, kas nav
saistits ar fizisku piepiili vai prasa nelielu fizisku piepiili);

nepietiekams vai apzilbino§s apgaismojums (minimalais apgaismojuma Iimenis
biroja darbos, darba ar datortehniku un darba ar dokumentiem ir vismaz 500 Ix);
traucgjoSs troksnis no datortehnikas, serveriem un biroja tehnikas;

elektriskas stravas trieciens, ja datortehnika, elektroiekartas vai elektroinstalacija ir
bojata vai netiek ievérotas elektrodro$ibas noteikumu prasibas;

psihoemocionala slodze (darba laika triikums, atrs darba temps, palielinata atbildiba,
neapgiita jauna datortehnika un programmatara).

lai mazinatu darba vides riskus, ne retak ka vienu reizi divpadsmit méne3u laika tiek
veikta darba vides risku novérté§anu visam darbvietam, un ar DVR novértéjumu tiek
iepazistinati nodarbinatie.

Datortehnikas servisa darbos nodarbinatajam ir pienakums izmantot $adus kolektivos
aizsardzibas lidzeklus:

1.6.1.
1.6.2,

L.6.5:

1.6.4.
1:6:5.

1.6.6.

darba un atpiitas laika organizacija, atslodzes vingrindjumi kermenim un acim;
droSibas zimes (pieméram, ,,Bistami — elektriba”, ugunsdzésibas aparata atraSanas
vietas, evakuacijas virzienu norades);

vispargja ventilacija, lokala ventilacija, regulara telpu védinasana, gaisa mitrinatajus
un papildu sildierices (silditajus);

papildus lokalais apgaismojums darbvieta;

elektroizolacijas materiali (izolacija instrumentiem u.c.) un pazeminata baro3anas
sprieguma instrumentu izmanto$ana;

aizsargbrilles, aizsarg cimdi un darba apgérbs.

Datortehnikas servisa darbos nodarbinatajam jaiepazistas ar visu ITF apsaimniekoto telpu
ugunsgréka “Evakuacijas planu”, fakultites apsaimniekoto telpu ugunsdzé$anas apardtu
izvietojuma sheému, jaiepazistas un jaievéro ugunsdrosibas instrukcija Nr. 1 ,, Ugunsdrosibas
instrukcija” un ugunsgréka gadijuma jarikojas saskana ar instrukciju Nr. 2 “Plans ricibai
ugunsgréka gadijuma”.

Datortehnikas servisa darbos nodarbinatajam jaievéro ITF elektrodroiibas instrukcija Nr. 3
,»Darba aizsardzibas instrukcija elektrodro§iba” un, jaievéro sekojosi pamatnoteikumi:

Ll

nodarbinatie, kuri veic datortehnikas, biroja un sadzives aparatiiras un elektroieri¢u
pieslégdanu elektrotiklam (dators, kop&Sanas aparats, u.tml.), jabit piedkirtai “A
elektrodro$ibas grupai neelektrotehniskajam persondlam™.
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1.14.
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1.8.2.  nodarbinatajiem jazina, kur atrodas visu fakultates darba telpu sprieguma atslégsanas
sledZi un jabit instruétiem, ka var darba telpai atslégt spriegumu;

1.8.3.  cilveka dzivibu apdraud elektriska strava, kuras spriegums ir ne tikai 220 V, bet ar
12 V un 36 V, tade] visiem nodarbinatajiem aizliegts:

veikt jebkadu elektroinstalacijas remontu;

novietot virs vai uzkarinat uz elektribas vadiem dazadus priek§metus;

veikt urbumus, iedzit naglas sienas, nezinot elektribas vadu izvietojumu;

remontet, tirit biroja tehniku, datortehniku vai apgaismes kermenus tad, tie

elektriskajam tiklam pieslégtu un atrodas zem sprieguma.

1.8.4. Ja cilveks nondcis saskarg ar elektrisko stravu vadosam dalam, kuras atrodas zem
sprieguma, jaatbrivo no tas iedarbibas, izslédzot centralo slédzi, un lidz
Neatlickamas mediciniska palidzibas darbinieku ieraSands bridim jasniedz pirma
palidziba.

Datortehnikas servisa darbos nodarbinatajiem, veicot smagumu parvietofanu, jaievéro
visparigas prasibas smagumu parvieto$anai, kuras noteiktas 2002. gada 6. augusta Ministru
kabineta (MK) noteikumos Nr.344 “Darba aizsardzibas prasibas, parvietojot smagumus”.
Datortehnikas servisa darbos nodarbinatajiem veicot darbus augstumos (piem., iznemot vai
ieliekot datortehniku, tehnisko aprikojumu augstakajos skapju plauktos) jaiepazistas un
jailevero visparigas prasibas, kuras noteiktas 2014. gada 18. marta Ministru kabineta (MK)
noteikumos Nr.143 “Darba aizsardzibas prasibas, straddjot augstuma” un ITF darba
aizsardzibas instrukcijas Nr. 13 ,Darba aizsardzibas instrukcija darbam augstuma un
parvietojot smagumus” prasibas.

. Par pamanitajiem telpu elektroinstalacijas, mébelu un cita aprikojuma bojajumiem ITF

Dekanata apsaimniekotajas telpas jazino ITF dekdna vietniekam, bet katedru

apsaimniekotajas telpas jazino katedras laboratoriju vaditdjam vai Vadibas sistému katedras

apsaimniekotajas telpas jazino katedras lietvedibas specialistam.

Par darba notikuSu nelaimes gadfjumu, avariju vai citu arkartas gadfjumu jazino tieSajam

darba vaditdjam un, ja nepiecie$ams, jaizsauc Neatlickama mediciniska palidziba, zvanot pa

talruni 113.

Riciba ugunsgréka gadijuma situacijas:

1.13.1. Ugunsgréka gadijuma, nekavéjoties pazinot Valsts ugunsdzésibas un glabsanas
dienestam, zvanot pa talruni 112;

1.13.2. Nekavéjoties evakuéties, atskanot ugunsgréka trauksmes signdlam vai pamanot
ugunsgréku;

1.13.3. Pildit ugunsgréka un glabsanas darbu vaditdja noradijumus;

1.13.4. NepiecieSamibas gadijuma jaizsauc Neatlickamo mediciniska palidziba, zvanot pa
talruni 113.

Personas, kas parkapuSas §Ts Instrukcijas prasibas, atkaribd no kaitgjuma rakstura un sekam

var tikt sauktas pie disciplinaratbildibas, civiltiesiskas atbildibas vai kriminalatbildibas.

2. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu:

Datortehnikas servisa darbos nodarbinatajam pirms darba uzsak$anas jaiepazistas ar darba
pienakumu izpildei nepiecieSsamas tehnikas un aprikojuma lietoSanas instrukcijam, jasagatavo
darbavieta, individualie aizsardzibas lidzekli un kolektivos aizsardzibas lidzekli:

2.1.1. Vizuali noteikt darba telpu droSumu, elektrodro§ibu un ugunsdrodibu, un
nepiecieSamibas gadijuma neuzsakt darbu un par konstatétajam nepilnibam zinot
tieSajam vaditajam vai telpu apsaimniekotas struktiirvienibas par darba aizsardzibu
un ugunsdrosibu atbildigajam darbiniekam vai laboratoriju vaditajam.

2.12. Novakt no darba galda un darba zonas visus darba pienakumu veikSanai
nevajadzigos materialus, priekSmetus un aprikojumu.
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3.1,

3.2

3.3

3.4.

&8

2.1.3. Ieslegt lokalo apgaismojumu, ieslégt lokalo ventilaciju, ja tada ir ierikota.

2.1.4. Noregulét biroja kréslu, darba galdu (ja tada iesp€ja pastav), izvietot remont&jamo
datortehniku, instrumentu un mérierices, lai buitu érti stradat.

2.1.5.  Pirms datortehnikas remonta darbu uzsakanas jauzliek antistatiska aproce un aproce
japieslédz zemgumam.

2.1.6. Pirms lodéSanas darbiem jasagatavo antistatisks lod&Sanas paliktnis, japarbauda
lodalvas, kalifornija, lodamura darba temperatiira atbilstiba veicamajiem darbiem.

2.1.7. Japarliecinas par individualie aizsardzibas lidzek]u esamibu, to tehnisko stavokli un
tie jaizmanto, ja tadi paredzéti darba piendkumu veikSanai.

Datortehnikas servisa darbos nodarbinatajiem pirms darba uzsdkSanas javeic instrumentu,

meéraparatu un aprikojuma tehniska stavokla parbaude un, ja tick konstatéti instrumentu vai

aprikojuma bojajumi, tad par konstatétajiem bojdjumiem jainformé darba vaditajs.

Datortehnikas servisa darbos nodarbinatajam aizliegts uzsakt darbu, ja izpildas kads no §is

instrukcijas 1.4. min&tajiem nosacijumiem.

3. Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu:

Datortehnikas servisa darbos nodarbinatajam pienakumi darba laika: :

3.1.1. bt uzmanigam, netraucét citus darbiniekus darba laika, ja darbam tas nav
nepiecieSams, neiet telpas, kuras nav javeic datortehnikas servisa darbi,

3.1.2.  pa fakultétes telpam, kapném parvietoties uzmanigi, neskriet, biit Tpasi uzmanigam
jace] un nesot datortehniku un citus smagus priek§metus.

Ieplanot darbus, lai novérstu monotona darba kaitigo iedarbibu, regulari mainit darba veidu,

(pieméram, stradat pie datora parmainus ar datortehnikas remontu, uzstadiSanu, tehniskas

dokumentacijas lasiSanu papira formata).

Veicot datortehnikas un citu tehniska aprikojuma remontu vai tehnisko apkalposanu, stingri

ieverojiet darbu secibu un izpildisanas noteikumus, pirms darbu uzsakSanas jaiepazistas ar

datortehnikas tehnisko dokumentaciju.

Veicot datortehnikas remontu vai tehnisko apkalpo$anu, jaizmanto individualie aizsardzibas

lidzekli, ja tadi paredzeti konkréto darba pienakumu veik$anai:

3.4.1. remont&jot datortehniku, kura atrodas zem sprieguma, stradat aizsargbrillés;

3.4.2. ja tiek pielietotas askniebles, tad nokniebjamo izvada galu nedrikst novirzit uz sevi
vai darba biedra virziena, stradat aizsargbrillés;

3.4.3. stradajot ar sikam detalam, izmantot optiskas palielinasanas ierices;

3.4.4. attirot datorus ar saspiesta gaisa palidzibu, stradat pret putek]u maska;

3.4.5. stradajot ar kimiskam vielam vai veicot lodeéSanas darbus, izmantot lokalo ventilaciju
vai respiratoru.

Veicot datortehnikas tiri§anu u.c. darbus un citus darbus, izmantojot kimiskas vielas, jaievero

sekojosi noteikumi:

3.5.1. aizliegts izmantot kimiskas vielas, kuru izcelsme nav zindma, izmantot tikai tadas
kimiskas vielas, kuram ir drosibas datu lapa un jaievéro taja noraditie droibas
pasakumi;

3.5.2. ar kimiskam vielam stradat uzmanigi, nepielaut to iz§lakstiSanos vai izliSanu, ka ari
nokltSanu uz adas, acis un citam kermena dalam;

3.5.3. kimiskas vielas, viegli uzliesmojo$us un degoSus Skidrumus uzglabat (ari darba
procesa un Tslaicigos partraukumos) tikai speciali tam paredzétd, dro$i noslédzama
tara, darba partraukumos aizliegts tés atstat bez uzraudzibas;

3.5.4. ja lokala nosiices ventilacija nenodro$ina pilnigu kaitigo izgarojumu izvadiSanu,
stradajiet respiratora;

3.5.5. neuzturgties telpa, kameér ta nav izvédinata, ja ventilacija nenodroina efektivu
kaitigo vielu nosiici.



3.6. Veicot datortehnikas remontu vai tehnisko apkalpo$anu, jaievéro sekojosi elektrodrosibas

3.5

3.8.

3.9,

4.1.

Jul.

Sl

noteikumi:

3.6.1.  pirms darbu veikSanas jaiepazistas un jaievéro ITF darba aizsardzibas instrukcija
Nr. 3 “Darba aizsardzibas instrukcija elektrodro$iba”;

3.6.2. darba laika izmantojiet tikai darba veidam piemérotas un parbauditas mériekirtas un
instrumentus ar izolétiem rokturiem;

3.6.3. nomainot droSinatajus, dazadus shémas elementus u.c., remontéjamo datoru atslégt
no tikla un ar parsprieguma novaditaju nonemt ladinu no kondensatoriem, filtriem un
augstsprieguma elementiem;

3.6.4. remont&jama datora u.c. lodéSanas darbus atlauts uzsakt 5.sekundes péc tam, kad
atslégts spriegums. Atcerieties - elektrolitiskiem kondensatoriem augsts spriegums
var saglabdties ilgak par 5 sekundém:;

3.6.5. mériekartu vadus pievienojiet tikai ar pieslégianas uzgalu palidzibu, veicot elektrisko
parametru mérijjumus, viena roka turot meértaustu pieskarties shémas punktiem, 3ai
laika ar otru roku nepieskarties aparata metaliskajam konstrukcijam, otru méraparata
taustu shémai pievienot ar “krokodilspaili”;

3.6.6. péc remonta pieslédzot elektrobaro$anas tiklam, izméginot/ieslédzot datoru
parliecinieties, ka tas ir samontéts pilniba.

Izjaucot, saskriivéjot divas atseviskas detalas, izmantojot skriivgriezi, detalas janovieto uz

galda, jaatbalsta vai janostiprina skriivspiles. Nedrikst ar vienu roku skriivét detalas, kuras

atrodas otra roka, jo ir iesp&jama skriivgrieZa nosluk$ana un otras rokas ievaino%ana.

Nelikt un neturét apgérba kabatds asus prick§metus, darba instrumentus, datortehnikas

komponentes un rezerves dalas.

Datortehnikas servisa darbos nodarbinatajam darba laikad aizliegts bez uzraudzibas atstat

izjauktu vai ar atvértiem korpusa vakiem biroja tehniku, datortehniku un citas tehniskas

ierices, kuras tiek remont&tas vai tehniski apkalpotas.

4. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu:

Datortehnikas servisa darbos nodarbinatajam pienakumi, beidzot darbu:

4.1.1. Ja datortehnikas servisa darbi tika veikti fakultates biroja darbos nodarbinato
kabinetos, datoru klasés un citas koplieto$anas telpas, jasakarto datortehnika, lai to
varétu turpinat izmantot saskana ar esoso lietoSanas instrukciju, bet, ja tehniku
neizdevas saremontét, tad jauzliek atbildo$as bridinajumu zimes.

4.1.2. Par bojatu datortehniku, darba aprikojumu, elektroierices, kuru neizdevas
saremontét, jainformé tieSais darba wvaditajs, biroja darbos nodarbinatos, un
apsaimniekotajas katedras laboratoriju vaditaju vai VSK lietvedibas specialistu.

4.1.3. Sava darba kabineta sakartot savu darbvietu, dokumentus novietojot mapés un
plauktos, novakt visus nevajadzigos un dego$os materialus, nevakt ar rokam
atkritumus, jaizmanto birste un lapstina.

4.1.4. Aizejot, telpas izslégt apgaismojumu, ventilaciju, kondicionéSanas iekartas un atslégt
visas elektroierices, elektroinstrumentus, datortehniku, izpemot tas, kuru
ekspluatacijas instrukcija atlauts atstat pastavigi ieslégtas (piem., serveri, datortiklu
iekartas, u.c.), aizsleégt darba telpu.

5. Darba aizsardzibas prasibas arkartas situacijas:

Ja radusies nodarbinato vai izglitojamo veselibai un dzivibai bistama situacija, kura var
izraisit avariju vai nelaimes gadijumu, nekavéjoties partraukt darbu, jabridina citi tuvuma
eso30 nodarbinatie un izglitojamie, un par notiku$o jainformé tiesais darba vaditajs.
Ugunsgréka gadijuma, vai pamanot atklatu liesmu un telpu piedimojumu:
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5.2.1. pazingot par ugunsgréku Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienests (VUGD) pa
talr.112.

5.2.2. ja nav nostradajusi automatiska ugunsdros$ibas signalizacija (AUS), tad to iedarbina
manuali, nospieZot signalizacijas trauksmes pogu;

5.2.3. uzsakt nodarbinato un izglitojamo evakuaciju pa tuvako evakuacijas celu, vadoties
pec evakuacijas celu zimém un izgaismotam izejas norddes zIim&m, un iesp&ju
robezas parliecinaties, vai visi cilvéki ir pametusi telpas;

5.2.4. atslégt vai parslégt uz avarijas rezZimu elektroenergijas padevi telpam, kas atrodas
ugunsgréka zona un iesp&ju robezis veikt pasakumus ugunsgréka ierobeZoSanai un
likvidéSanai izmantojot €ka izvietotos ugunsdzésibas lidzeklus un inventaru;

5.2.5. sagaidit VUGD apak$vienibas iera8anos un lidz ar ugunsdzésgju apakSvienibas
ieraSanos japaklaujas ugunsdzesibas dienesta vecakajam virsnickam.

5.3. Nelaimes gadijuma cietu$ajam nekavéjoties sniegt pirmo palidzibu un izsaukt Neatlickamo
medicinisko palidzibu, talr. 113. vai 112.

5.4. Elektriskas stravas trieciena gadijuma atslégt stravas avotu, cietuSo atbrivot no stravas
iedarbibas, sniegt pirmo palidzibu un izsaukt Neatlickamo medicinisko palidzibu, talr. 113.

5.5. Awvarijas vai nelaimes gadijuma notikuma vietu saglabat neskartu. To izmainit drikst tikai
gadijuma, ja tas saistits ar palidzibas snieg8anu vai traucéta operativa transporta kustibu.

—  A.Paura
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